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h‚kE÷ {e™÷ fwykoLk (fwykoLke Œk÷e{kŒ)

• nÍhŒ ykË{ y.‚. y™u nÍhŒ nÔðk y.‚.™u hs ‚wØkt fÕ…™k ™ nŒe fu yuf ÔÞÂõŒ
yÕ÷kn™e f‚{ ¾kE™u sqX ƒku÷e þfu Au..

• …htŒw Eç÷e‚u yuðwt fhe ™ktÏÞw!

• y÷ƒ¥k yk «‚t„{kt rþ¾k{ý yu Au fu yuýu Œu ƒt™u™u AuŒhðk {kxu ðMŒwyku™k ™k{ …ý
ƒË÷e ™ktÏÞk!

• Œuýu þkr…Œ y™u yr™ü ð]ûk™wt ™k{ nt{uþk SðtŒ hnu™kÁ ð]ûk fhe ™ktÏÞw nŒwt!

• yus Eç÷e‚™k hMŒk …h yksu Œ{k{ Eç÷e‚ku [k÷e hÌkk Au!

• Œu{ýu ËkY™u Yn™u ‚tŒ]ó fh™kÁ …eýwt Xhkðe ËeÄwt!

• Œu{ýu ™ø™Œk™u Vuþ™ ƒ™kðe ËeÄe!

• Œu{ýu MðAtËŒk y™u y~÷e÷Œk™u ‚ÇÞŒk™wt ™k{ yk…e ËeÄwt!

• y™u ÔÞr¼[kh™u ‚nr{÷™™e ykÍkËe™wt r[ö „ýkðe ËeÄwt!

• suÚke.. ÞkË hk¾þku! yk ™k{ku ¼÷u „{u Œux÷k yk™tËËkÞf hk¾e ÷u, yu™e AuŒhk{ýe{kt
fËk…e fËk…e  ™ ykðþku!!

Mkqh: yk’hkV, ykÞík - 21

"y™u Œuýu
f‚{ ¾kE™u

Œu{™u fÌkwt fu nwt
Œ{khku ‚k[ku
þw¼uåAf Awt"

 yËn{ þfkoðe
WËwo y™wðkË: {ki.yƒw÷ yk'÷k ‚iÞË ‚wçnk™e
„wshkŒe y™wðkË: {wnB{Ë y{e™ þuX-{kuzk‚k
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¼khŒ yuf yuðku Ëuþ Au ßÞkt rðrðÄ ¼k»kkyku, Ä{kuo y™u ‚tMf]rŒ™k ÷kufku hnu Au. yk rðrðÄŒk nkuðk
AŒkt, ŒksuŒh™kt ð»kkuo{kt yuf Ëw:¾Ë ð÷ý òuðk {éÞwt Au fu …zkuþeyku ðå[u™e yu r™fxŒk, ‚nk™w¼qrŒ
y™u «u{ su õâkhuf yk…ýe „÷eyku y™u {kunÕ÷kyku™e yku¤¾ nŒe, Œu Äe{u Äe{u ykuAku ÚkE hÌkku Au.
yux÷wt s ™nª, yuf Œkò yÇÞk‚{kt yuðwt ƒnkh ykÔÞwt Au fu þnuhe ðMŒe™ku yuf {kuxku ð„o yuf÷Œk
(Loneliness)™ku rþfkh Au. yk …rhÂMÚkrŒ {kºk {k™r‚f Œýkð s ™Úke ðÄkhŒe, …htŒw ‚k{krsf
rð½x™, yrðïk‚ y™u ™VhŒ™k ƒes …ý ðkðu Au.

fkurðz-19 …Ae ‚k{krsf Sð™™k ½ýk ™ðk …k‚kyku ‚k{u ykÔÞk. ¼khŒ™k {kuxk¼k„™k þnuhku{kt
÷kufkuyu yuf÷Œk y™u r{ºkku™e yAŒ™ku Mðefkh fÞkuo. yuf yktŒhhküÙeÞ ‚ðuo{kt ÷„¼„ 43% þnuhe
¼khŒeÞkuyu fÌkwt fu Œuyku …kuŒk™u yuf÷k y™w¼ðu Au. ƒeS ŒhV, yuf ŒksuŒh™k ynuðk÷ My Gate
Trust Circle {wsƒ, {nk{khe …Ae ÷„¼„ 75-81% ™k„rhfkuyu sýkÔÞwt fu Œuyku nðu …kuŒk™k
…zkuþeyku™u Œu{™k 'xÙMx ‚fo÷'™ku ¼k„ {k™u Au. yk rðhkuÄk¼k‚ - yuf ŒhV yuf÷Œk™e ðÄŒe sŒe
÷k„ýe y™u ƒeS ŒhV …zkuþeyku …h ðÄŒku rðïk‚ - yk…ý™u yu rð[khðk {sƒqh fhu Au fu ‚k{krsf
‚w{u¤ y™u þktrŒ {kxu …zkuþeyku ‚kÚku™k ‚khk ‚tƒtÄku fux÷k sYhe Au.

RM÷k{u [kiË‚ku ð»ko …nu÷kt s {ký‚™u yk …kX ykÃÞku nŒku fu …zkuþe™k nfku™wt æÞk™ hk¾ðwt yu E{k™™ku
yr™ðkÞo ¼k„ Au. …rðºk fwykoLk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au, “y™u ‚khku ÔÞðnkh fhku …zkuþe ‚tƒtÄeyku ‚kÚku,
yòÛÞk …zkuþe ‚kÚku, ƒksw™k ‚kÚke y™u {w‚kVh ‚kÚku.” (y÷-r™‚k: 36).

…Þ„tƒh {wnB{Ë (‚.y.ð.)yu Vh{kÔÞwt: “yÕ÷kn™e ‚ku„tÄ! Œu {kur{™ ™Úke su™ku …zkuþe Œu™e …ezkÚke
‚whrûkŒ ™ nkuÞ.” yk M…ü r™Ëuoþ Au fu …zkuþe ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh fÞko rð™k E{k™ …qýo ÚkE þfŒwt ™Úke.
…zkuþe ‚kÚku ‚nÞku„ y™u ¼÷kE fhðe yu {kºk yuf ‚k{krsf ¼÷kE s ™nª, …htŒw yuf ÄkŠ{f Vhs
…ý Au.

ðŒo{k™ …rhÂMÚkrŒ{kt ßÞkhu fku{ðkËe ™VhŒ y™u ‚k{krsf ytŒh ðÄe hÌkkt Au, íÞkhu ƒÄk Ëuþðk‚eyku
…h y™u ¾k‚ fhe™u {wÂM÷{ku …h yk sðkƒËkhe ƒ{ýe ÚkE òÞ Au fu Œuyku …zkuþeyku™k nfku™k ‚tË¼o{kt
…kuŒk™k Sð™™u yuf ÔÞðnkrhf WËknhý ƒ™kðu. yk {kºk Ä{o™e rþûkkyku™ku Œfkòu ™Úke, …htŒw ¼khŒ™e
ƒnw‚ktMf]rŒf yku¤¾™u {sƒqŒ fhðk {kxu …ý yr™ðkÞo Au. ßÞkhu {wÂM÷{ku …kuŒk™k …zkuþeyku ‚kÚku
‚tƒtÄku {sƒqŒ fhþu, íÞkhu RM÷k{™ku ÔÞðnkrhf Ëkðku hsq Úkþu.

¼khŒ{kt rðrðÄ ‚{wËkÞku ðå[u ðÄŒwt sŒwt „uh‚{s™wt ytŒh (Miscommunication) y™u Com-
munication Gap …ý ®[Œks™f Au. {erzÞk™k ™fkhkí{f ð÷ý y™u hksfeÞ ÄúwðefhýÚke rË÷{kt

íktºke ÷u¾...  òðuË fwhuþe òðuË fwhuþe òðuË fwhuþe òðuË fwhuþe òðuË fwhuþe

ƒË÷kŒk ‚{Þ{kt …kzkuþe ‚kÚku™k ‚tƒtÄku
y™u yk…ýe ‚k{qrnf sðkƒËkhe
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ytŒh ðæÞwt Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt su ‚tƒtÄ yk ytŒh™u ½xkze þfu Au Œu Au …zkuþe™ku ‚tƒtÄ. òu {wÂM÷{ku
y™u ƒÄk Ëuþðk‚eyku …hM…h …zkuþeyku ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh y™u ‚nÞku„™ku ‚tƒtÄ MÚkkr…Œ fhu, Œku
Œu™kÚke {kºk ™VhŒ™k «[kh™e nðk ™nª ™ef¤e òÞ, …htŒw hküÙeÞ yufŒk™ku …kÞku …ý {sƒqŒ Úkþu.

yks™ku Þw„ rzrsx÷kRÍuþ™ y™u …kuMx{kuzor™Í{™ku Au, ßÞkt ÔÞÂõŒ™e …kuŒk™e yku¤¾™u ƒÄwt s
{k™ðk{kt ykðu Au. ‚kurþÞ÷ {erzÞkyu yk…ý™u ðåÞowy÷ heŒu òuze ËeÄk Au, …htŒw ðkMŒð{kt {ký‚
…nu÷kt fhŒkt ðÄw yuf÷ku Au. ÷kufku f÷kfku ‚wÄe yku™÷kR™ hnu Au, …htŒw ðkMŒrðf ‚tƒtÄku ™ƒ¤k …ze hÌkk
Au. yk ÔÞÂõŒ„ŒŒk (Individualism) {kºk …krhðkrhf ‚tƒtÄku™u s ™ƒ¤k ™Úke fhe hne, …htŒw
{kunÕ÷k y™u …zkuþ™k ‚tƒtÄku™u …ý …Œ™ ŒhV ÷E sE hne Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{kt RM÷k{™ku …kzkuþeyku
‚kÚku™ku ‚tƒtÄ™ku  ÏÞk÷ ¾qƒ s yÚko…qýo y™u ‚{Þ™e sYrhÞkŒ Au. …zkuþe ‚kÚku ¼÷kE, {ËË y™u
‚nÞku„ s yk ¾k÷e…ýk™u ¼hðk {kxu ©uc W…[kh Au.

…Þ„tƒh {wnB{Ë (‚.y.ð.)™k Sð™{kt …zkuþe™k nfku™k y‚tÏÞ WËknhýku òuðk {¤u Au. yk…u
ÞnqËeyku y™u r¾úMŒe …zkuþeyku ‚kÚku …ý ‚khku ÔÞðnkh fÞkuo, {ktË„e{kt ¾ƒhytŒh …qAâk, ‚w¾-Ëw:¾{kt
¼k„ ÷eÄku y™u Œu{™k nfku™wt hûký fÞwO. yk…ýu …ý yk s ‚wÒkŒ …h y{÷ fhe™u yk…ýk …zkuþeyku
‚kÚku™k ‚tƒtÄku™u {sƒqŒ ƒ™kððk òuEyu. yk {kxu fux÷kf ÔÞðnkrhf …„÷kt ™e[u {wsƒ nkuE þfu Au:

‚÷k{ y™u ¾ƒhytŒh …qAðk™e ykËŒ: hku®sËk {w÷kfkŒ{kt ‚÷k{ y™u ¼÷kE …qAðk™ku ™k™ku «Þk‚
rË÷™k ytŒh™u ½xkzu Au.

‚k{qrnf fkÞo¢{ku: ‚k{qrnf fkÞo¢{ku: ‚k{qrnf fkÞo¢{ku: ‚k{qrnf fkÞo¢{ku: ‚k{qrnf fkÞo¢{ku: {kunÕ÷k MŒhu ‚ktMf]rŒf fkÞo¢{ku, {e÷kË, EË y™u yLÞ «‚t„kuyu …zkuþeyku™u
yk{tºký yk…e™u Œu{™u ‚k{u÷ fhku.

rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku ‚fkhkí{f W…Þku„:rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku ‚fkhkí{f W…Þku„:rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku ‚fkhkí{f W…Þku„:rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku ‚fkhkí{f W…Þku„:rzrsx÷ Ã÷uxVku{o™ku ‚fkhkí{f W…Þku„: ðkuxT‚yu… yÚkðk ‚kurþÞ÷ {erzÞk „úw… ƒ™kðe™u
{kunÕ÷k™k {wÆkyku suðk fu MðåAŒk, xÙkrVf r™Þ{ku, ‚whûkk …h ‚kÚku {¤e™u fk{ fhe þfkÞ Au.

{ËË y™u ‚nÞku„™e …ht…hk:{ËË y™u ‚nÞku„™e …ht…hk:{ËË y™u ‚nÞku„™e …ht…hk:{ËË y™u ‚nÞku„™e …ht…hk:{ËË y™u ‚nÞku„™e …ht…hk: ƒe{khe, {w~fu÷ ‚{Þ yÚkðk fkuE yfM{kŒ{kt Œkífkr÷f ‚nÞku„™ku
¼kð {kºk rË÷ s ™Úke SŒŒku, …htŒw ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe rðïk‚ …ý …uËk fhu Au.

…ÞkoðhýeÞ sðkƒËkhe:…ÞkoðhýeÞ sðkƒËkhe:…ÞkoðhýeÞ sðkƒËkhe:…ÞkoðhýeÞ sðkƒËkhe:…ÞkoðhýeÞ sðkƒËkhe: „÷e-{kunÕ÷k™e ‚VkE, ð]ûkkhku…ý y™u xÙkrVf r™Þ{ku™wt …k÷™ fhðwt
suðk fk{ku ‚k{qrnf ‚nk™w¼qrŒ™wt «Œef Au.

yk yuðk ÔÞðnkrhf …„÷kt Au su {kºk RM÷kr{f rþûkkyku y™w‚kh s ™ne, …htŒw ykÄwr™f þnuhe
Sð™™e sYrhÞkŒku ‚kÚku …ý ‚w‚t„Œ Au.

yksu ßÞkhu Ëwr™Þk ÔÞÂõŒ„ŒŒk™k ò¤{kt V‚kÞu÷e Au, íÞkhu ¼khŒeÞ ‚{ks™u …zkuþeyku™k nfku
y™u ‚tƒtÄku™wt VheÚke r™{koý fhðk™e Œkífkr÷f sYh Au. ¼khŒeÞ {wÂM÷{ku {kxu Œku yk yuf ÄkŠ{f
Vhs …ý Au y™u Ëuþ™k sðkƒËkh ™k„rhf Œhefu ƒÄk Ëuþðk‚eyku {kxu hküÙeÞ ‚uðk …ý Au. òu yk…ýu
yk…ýk {kunÕ÷k, „÷e y™u þnuh{kt …kzkuþe ‚kÚku™k ‚tƒtÄ™e rþûkkyku™u SðtŒ fheþwt, Œku yuf W¥k{
¼khŒeÞ ‚{ks™wt r™{koý Úkþu. yk s ‚{Þ™e ‚kiÚke {kuxe sYrhÞkŒ y™u ðkMŒrðf ‚V¤Œk Au.

•••
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{k™ð ‚{qn{kt hnu Au. y™u
‚k{qrnf heŒu þktrŒ y™u ‚{]rØ íÞkhu s
þõâ ƒ™e þfu ßÞkhu ÷kufku yufƒeò
‚kÚku ½r™c heŒu òuzkÞu÷k nkuÞ.
yufƒeò™k ‚w¾-Ëw:¾{kt ‚kÚku Q¼k
nkuÞ. yufƒeò™u yk„¤ ðÄðk
«kuí‚krnŒ fhŒkt nkuÞ.y™u sYrhÞkŒ
Œu{s {w~fu÷e{kt yufƒeò™u ‚nkÞY…
ƒ™Œk nkuÞ. ‚{ks™u {sƒqŒ fhðk{kt
…rhðkh y™u rþûkf™e ¼qr{fk {wÏÞ Au,
y™u Œu …Ae™wt yuf {wÏÞ …kºk …kzkuþe
Au. Œu ÔÞÂõŒ™u ‚ki¼køÞþk¤e fne þfkÞ
su™u ‚khku …kzkuþ {éÞku nkuÞ. yLÞÚkk
Ëhhkus ™k™e y™u ŒwåA ðkŒku …h
{kÚkkfqx y™u ðkË-rððkË ÚkŒk hnu Au.
…krhðkrhf ÷kufku …Ae ‚ËT[rhºk™k ‚kiÚke
÷kÞf ÷kufku yk…ýk …kzkuþeyku nkuÞ Œuðe
ykfktûkk ‚ki™u nkuÞ Au.

{ký‚ su ÷kufku ðå[u hnu Au, Œu{™e
‚kÚku ™k™k-{kuxk ÔÞðnkh ÚkŒk hnu Au.
ÔÞÂõŒ™e ™irŒf …rhÂMÚkrŒ™u ‚{sðk
{kxu ‚kiÚke {wÏÞ ðMŒw Œu™ku …kzkuþ Au.
¼kirŒf ‚t‚kÄ™ku fkuE …ý ‚ku‚kÞxe™u
‚wtËhŒk «Ëk™ fhe þfu, …htŒw ©ucŒk

y™u yk™tË Œku …khM…rhf ‚tƒtÄku{kt «u{
y™u r™¾k÷‚Œk ð„h þõâ ™Úke.
Œu{ktÞ …kzkuþeyku ‚kÚku™k ‚tƒtÄ™e ðkŒ
s swËe Au. RM÷k{u yk ‚tƒtÄ™u
‚k[ððk, r™¼kððk y™u „kZ
ƒ™kððk ‚kY Ëhuf ÔÞÂõŒ™u Œu™e Vhs
yËk fhðk …h ¼kh {qõâku Au. …kzkuþe™k
{n¥ð™ku ytËks {kºk yk nËe‚ …hÚke
÷„kðe þfkÞ Au su{kt yÕ÷kn™k h‚q÷
‚.y.ð. fnu Au, su™ku ¼kðkÚko Au fu
“rsƒúe÷ y÷i. {™u ðkhtðkh …kzkuþe™k
nf rðþu ðr‚ÞŒ fhŒk hÌkk, ynª ‚wÄe
fu {™u ÷køÞwt fu fËk[ …kzkuþe™u ðkh‚Ëkh
ƒ™kðe Ëuþu.” (ƒw¾khe, {wÂM÷{)
fwyko™ …kzkuþe™k nf yt„u ƒnw M…ü
y™u {n¥ð…qýo {k„oËþo™ yk…u Au.
yÕ÷kn Vh{kðu Au,

“y™u Œ{u ‚ki yÕ÷kn™e ƒtË„e
fhku, Œu™e ‚kÚku fkuE™u ¼k„eËkh ™
ƒ™kðku, {kŒk-r…Œk ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh
fhku, ‚„k-‚tƒtÄeyku, y™kÚkku y™u
sYhŒ{tË ÷kufku ‚kÚku ‚ËTðŒo™ Ëk¾ðku,
y™u ‚„k …kzkuþe ‚kÚku, yòÛÞk
…kzkuþe ‚kÚku, ‚kÚku ƒu‚™khk ‚t„kÚkeyku

y™u {w‚kVhku ‚kÚku, y™u Œ{khe fkƒq{kt
hnu÷k ÷kufku ‚kÚku ¼÷kE™wt ðŒo™ Ëk¾ðku,
rðïk‚ hk¾ku fu yÕ÷kn fkuE yuðk
{ký‚™u …‚tË ™Úke fhŒku su …kuŒk™k
yntfkh{kt „¤kzqƒ nkuÞ y™u …kuŒk™e
{kuxkE™wt ½{tz fhu.” (‚qh: r™‚k - 36)

yk ykÞŒ{kt su ÷kufku ‚kÚku ‚ËTðŒo™
fhðk™e rnËkÞŒ yk…ðk{kt ykðe Au,
Œu{kt òýeŒk y™u yòÛÞk …kzkuþe ƒt™u
‚k{u÷ Au. yhƒe ¼k»kk{kt ‘òh’ þçË™ku
yÚko '…kzkuþ' ÚkkÞ Au. Œu{kt r™fxŒk,
r{ºkŒk, y™u …eXƒ¤ suðk ¼kðkÚko …ý
Aw…kÞu÷k Au. …kzkuþeyku ‚kÚku ‚ËTðŒo™™wt
su rþûký yk…ðk{kt ykÔÞwt Au, Œu{kt fkuE
Ä{o, ‚t«ËkÞ, òrŒ fu ðtþ, ¼k»kk, ht„
fu ƒeS fkuE ‚k{wËkrÞf yku¤¾™e fkuE
ƒkÄk ™Úke. ÔÞÂõŒ fkuE …ý ‚{wËkÞÚke
‚tƒtÄ ÄhkðŒe nkuÞ, …htŒw Œu …kzkuþe
Œhefu ©uc ðŒo™™e yrÄfkhe Au. y™u
…kzkuþe Œhefu ™ƒe ‚.y.ð.yu [khuÞ
rËþk{kt 40 ½hku™e nË ™¬e fhe.
rð[khku Œku ¾hk, òu ÔÞÂõŒ ykx÷k ƒÄk
÷kufku ‚kÚku ‚khku ÔÞðnkh fhu, Œku ‚{ks
fuðku {nufe QXþu. …kzkuþe Œhefu ykðk

Ãkiøkk{
 þfe÷ yn{Ë hksÃkqík þfe÷ yn{Ë hksÃkqík þfe÷ yn{Ë hksÃkqík þfe÷ yn{Ë hksÃkqík þfe÷ yn{Ë hksÃkqík

…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:
fwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™k
…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt

…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:…kzkuþe:
fwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™kfwykoLk™k
…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt…rh«uûÞ{kt
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÷kufku ‚kÚku fuðk «fkh™wt ‚ËTðŒo™ Úkðwt
òuEyu, Œu™u rðMŒkh…qðof ‚{Syu.
1. yuf {k™ðe Œhefu …kzkuþe™u

{k™-‚L{k™ yk…ðwt
yuf {kLkðe íkhefu ÃkkzkuþeLku {kLk-

MkL{kLk ykÃkðkÚke íkuLkk …Ë y™u
«rŒck ŒÚkk RäŒ{kt ðÄkhku fhu Au.
yÕ÷kn™e y‚e{ ‚]rü{kt y„rýŒ
‚Sðku Au. yÕ÷knu ‚suo÷k Sðku{kt
{™w»Þ ‚kiÚke ©uc y™u «rŒrcŒ ‚so™
Au, su Œu™u ‚t‚kh{kt ‚kiÚke ðÄw {k™-
‚L{k™ {¤ðk …kºk ƒ™kðu Au. yuf
{k™ðe Œhefu Œu™u {kºk Sððk™ku nf
™Úke, ƒ÷fu ykËh …ý òuEyu. fwyko™{kt
yÕ÷kn Vh{kðu Au fu,

“y™u r™ùÞ s y{u ykË{™e
‚tŒk™ku™u ‚L{k™ ykÃÞwt.” (‚qh: ƒ™e
R‚hkE÷ : 70)

yksu yk…ýk ‚{ks™e ‚¤„Œe
‚{MÞk yk Au fu ÷kufku yufƒeò™u ‚L{k™
™Úke yk…Œk.  ykËh-‚L{k™ yk…ðk{kt
…ý ÷kufku ¾qƒ s r‚÷uÂõxð ÚkE „Þk Au.
‚L{k™ yk…ðk {kxu yk…ýk ‚{ks{kt
Ä™-Ëku÷Œ, Ëhßòu fu òrŒ-Ä{o™u {k…Ëtz
ƒ™kðe ÷uðk{kt ykÔÞku Au. ßÞkhu fu ‚L{k™
ÔÞÂõŒ™ku {q¤¼qŒ y™u sL{òŒ yrÄfkh
Au. fkuE …ý Y…{kt Œu™wt y…{k™ ‚n™
fhe þfkÞ ™nª, ¼÷u ÔÞÂõŒ „{u Œu Ä{o,
òrŒ, ht„ y™u ¼k»kk fu ‚k{wËkrÞf
yku¤¾Úke ‚tƒtÄ ÄhkðŒe nkuÞ. ÔÞÂõŒ
Œhefu …kzkuþe™u ykËh yk…ðku yk…ýe
{q¤¼qŒ Vhs Au, su{kt ƒuËhfkhe fhðe
yk…ý™u {k™ðe™e fûkkÚke ™e[u WŒkhe Ëu
Au. y™u yk ‚L{k™ yk…ðk{kt òrŒ,
ht„, ™‚÷ fu Ä{o™k ykÄkhu fkuE ¼uË¼kð
™ fhðku òuEyu.

2. yufƒeò™u ‚nkÞY… ƒ™ku
…kzkuþe yuf Ëeðk÷ ‚kÚku òuzkÞu÷ku nkuŒku

™Úke, …htŒw rË÷ ‚kÚku òuzkÞu÷ku nkuÞ Au.
{ký‚ ¼÷u „{u Œux÷ku …i‚kËkh nkuÞ, …htŒw

fkuE™u fkuE fkhý‚h Œu™u ƒeò™e ™k™e-
{kuxe ðMŒwyku™e sYh …zu s Au. ykðe
…rhÂMÚkrŒ{kt ‚„kt-‚tƒtÄeykuÚke …nu÷kt …ý
su ÔÞÂõŒ fk{ ykðe þfu, Œu Œu™ku …kzkuþe
Au. ŒuÚke …kzkuþe ‚kÚku ¾qƒ s «u{k¤ ‚tƒtÄku
nkuðk òuEyu. fkuE rðfx …rhÂMÚkrŒ
Q¼e ÚkkÞ yÚkðk fkuE sYhŒ sýkÞ Œku
ÔÞÂõŒ Œu™k …kzkuþe™u ¾[fkx ð„h ‚eÄwt
fne þfu. …kzkuþe™e sYrhÞkŒ™u …qhe fhðe
ƒeò …kzkuþe™e ‚eÄe  sðkƒËkhe nkuÞ
Au. yÕ÷kn Œyk÷kyu su ÔÞÂõŒ™u
rð™kþ™e ¾ƒh yk…e Au, Œu{kt yuðe
ÔÞÂõŒ …ý Au su ™k™e-™k™e sYrhÞkŒ™e
ðMŒwyku yufƒeò™u ™Úke yk…Œe.
yÕ÷kn Vh{kðu Au,

“…Ae rð™kþ Au Œu ™{kÍ …Z™khkyku
{kxu, suyku …kuŒk™e ™{kÍÚke ƒuËhfkhe
Ëk¾ðu Au, suyku Ëu¾kzku fhu Au y™u ‚k{kLÞ
sYrhÞkŒ™e ðMŒwyku (÷kufku™u) yk…ðkÚke
ƒ[u Au.” (‚qh: {kQ™ : 4-7)

{ki÷k™k {kiËqËe hn. ŒVne{w÷
fwyko™{kt ÷¾u Au, “{kuxk¼k„™k
ŒV‚ehðu¥kkyku™wt {k™ðwt yu Au fu
'{kQ™' yu Œ{k{ ™k™e-™k™e ðMŒwyku
…h ÷k„w ÚkkÞ Au, su ‚k{kLÞŒ:
…kzkuþeyku yufƒeò …k‚u {k„Œk hnu
Au. Œu{™wt {k„ðwt fkuE y…{k™™e ðkŒ
™Úke nkuŒe, fu{ fu „heƒ y™u y{eh
ƒÄk™u õâkhuf™u õâkhuf Œku Œu™e
sYrhÞkŒ …zŒe hnu Au. y÷ƒ¥k, yuðe
ðMŒwyku yk…ðk{kt ftsq‚kE fhðe ™irŒf
heŒu yuf ™e[ y™u n÷fk «fkh™wt f]íÞ
‚{sðk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu ykðe
ðMŒwyku MðÞt ‚whrûkŒ hnu Au y™u
…kzkuþe Œu™ku W…Þku„ fhe™u ÞÚkkðŒT
…kAe yk…e ËuŒk nkuÞ Au. yk s
*‘{kQ™'*™k yÚko{kt yu …ý ykðu
Au fu fkuE™k íÞkt {nu{k™ ykðe òÞ
y™u Œu …kzkuþe …k‚uÚke ¾kx÷ku fu rƒMŒh
{k„e ÷u, yÚkðk fkuE …kuŒk™k …kzkuþe™k

[q÷k{kt …kuŒk™e hkux÷e fhðk™e {k„ýe
fhu, yÚkðk fkuE Úkkuzk rËð‚ku {kxu ƒnkh
sE hÌkku nkuÞ y™u ‚÷k{Œe {kxu …kuŒk™ku
fkuE fe{Œe ‚k{k™ ƒeò™u íÞkt {qfðk
{k„u. yk{, ykÞŒ™ku nuŒw yu
ƒŒkððk™ku Au fu ykr¾hŒ™ku R™fkh
{ký‚™u yux÷ku ‚tfwr[Œ {™™ku ƒ™kðe
Ëu Au fu Œu ƒeò {kxu fkuE {k{q÷e íÞk„
fhðk {kxu …ý ŒiÞkh ™Úke nkuŒku.”

3. ¼ux-‚ku„kË yk…ðe
Sð™™u yk™tË{Þ ƒ™kððk {kxu

…kzkuþe ‚kÚku™k ‚tƒtÄku{kt ‚w{u¤ ¾qƒ s
sYhe Au. ¼ux yk…ðk {kxu {kuxe fu {kut½e
ðMŒwyku fu «‚t„ku™e sYh ™Úke. ™k™e
‚h¾e ¼ux …ý yk…e þfkÞ Au. fþwt ™nª
Œku su ¼kus™ hktæÞwt Au Œu {kuf÷e þfkÞ
yÚkðk ½hu s{ðk ƒku÷kðe þfkÞ.
yÕ÷kn™k h‚q÷ ‚.y.ð. Vh{kðu Au fu
“yufƒeò™u ¼ux yk…ku, fkhý fu Œu™kÚke
«u{ ðÄu Au.” ({wM™Ë yn{Ë)

nÍhŒ ykRþk hrË.yu …qAâwt: ‘Þk
h‚q÷Õ÷kn ‚.y.ð.! {khk ƒu …kzkuþe
Au, Œku nwt fku™u nrËÞk (ŒkunVku) {kuf÷wt?’
Œku yk… ‚.y.ð.yu Vh{kÔÞwt: ‘suLkku
Ëhðkòu Œkhk ËhðkòÚke ðÄkhu ™Sf
Au.” (‚nen ƒw¾khe : 2259)

4. ‚w¾-Ëw:¾{kt ‚kÚk yk…ðku:
…kzkuþe ƒe{kh nkuÞ Œku Œu™e ¾ƒh-

ytŒh …qAðk òuEyu. Ëðk¾k™u ÷E sðk
yÚkðk Ëðk-R÷ks™e sYh sýkÞ Œku
Œu™e {ËË fhðe òuEyu. fkuE {w~fu÷e{kt
nkuÞ Œku Œu™u {k„oËþo™ yk…ðwt, Œu™wt
fkWL‚u®÷„ y™u ‚nkÞ fhðe òuEyu.
Œu™u íÞkt ¾wþe™ku fkuE yð‚h nkuÞ Œku
þw¼uåAk …kXððe òuEyu y™u «‚t„{kt
‚k{u÷ …ý Úkðwt òuEyu. ‚w¾-Ëw:¾{kt ‚kÚk
yk…ðkÚke ÔÞÂõŒ ¼kð™kí{f heŒu
yufƒeòÚke ƒtÄkE òÞ Au y™u „{u Œuðk
f…hk ‚tòu„ku{kt Œu™e ykþk xfe hnu Au.
yksu ÷kufku …rhðkhfurLÿŒ ÚkE „Þk Au,
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suÚke …kzkuþe™u íÞkt þwt [k÷u Au Œu{kt fkuE
h‚ ÷uŒk ™Úke y™u ™ s fkuE {ËË fhu Au.
ƒ÷fu …kzkuþe sYhŒ{tË nkuÞ Œku fux÷kf
÷kufku Œu™e ‚kÚku ðkŒ fhðk{kt …ý ‚tfku[
y™w¼ðu Au. òu …kzkuþe „heƒ fu
sYhŒ{tË nkuÞ Œku Œu™e rðþu»k fk¤S ÷uðe
òuEyu,Œu …kzkuþe Œhefu yk yk…ýe
…nu÷e Vhs Au. fu{ fu ‚kiÚke ™Sf™e
ÔÞÂõŒ yk…ýk ‚ËTðŒo™™e ‚kiÚke ðÄw
nfËkh Au. yÕ÷kn fwyko™{kt Vh{kðu Au,
“Œu (‚Ëk[kheyku) yÕ÷kn™k «u{{kt
„heƒku, y™kÚk y™u fuËeyku™u ¼kus™
fhkðu Au. (y™u Œuyku fnu Au:) y{u Œ{™u
VõŒ yÕ÷kn™e ¾wþe {kxu ¼kus™
yk…eyu Aeyu, y{u Œ{khe …k‚uÚke fkuE
ƒË÷ku {kt„Œk ™Úke, y™u y{u Œ{khk
ŒhVÚke fkuE yk¼kh …ý RåAŒk ™Úke.”

5. hnMÞ y™u
¾k™„e…ýwt ò¤ððwt

yk nfefŒ Au fu yuf …kzkuþe ƒeò
…kzkuþe™e ™k™e-{kuxe ¾k{e - ¾qƒeÚke
ðkfuV nkuÞ Au. ÷kufku™e ¾qƒeyku™wt ðýo™
fhðkÚke ‚tƒtÄku{kt {eXkþ …uËk ÚkkÞ Au,
…htŒw Œu™e ¾k{eyku ònuh fhðkÚke
‚tƒtÄku{kt fzðkþ Q¼e ÚkkÞ Au. yk…ýu
Œu{™k rðþu fkuE ¾k™„e fu hnMÞ™e
ðkŒ òýŒk nkuEyu Œku Œu™u ò¤ððe
yk…ýe sðkƒËkhe Au. fwyko™™e «Úk{
rþ¾k{ý Œku yk Au fu fkuE™e ò‚q‚e
(hnMÞku þkuÄðk) ™ fhu, “y™u Œ{u
yufƒeò™e ò‚q‚e ™ fhku.” (‚qh:
nwswhkŒ 12)

y™u fkuE ðkŒ™e ¾ƒh …ze òÞ Œku
Œu™u ‚k[ððe yk…ýe sðkƒËkhe Au.
yÕ÷kn Vh{kðu Au,“y™u òýŒk nkuðk
AŒkt Œ{khe y{k™Œku{kt ¾Þk™Œ (Ë„ku)
™ fhku.” (‚qh: yLVk÷, ykÞík- 27)
6. ½h, r{÷fŒ y™u …rhðkh™e

Ëu¾hu¾ hk¾ðe
yuðk ‚tòu„ku ƒ™u Au fu õâkhuf

…kzkuþe™u ½hu íkk¤wt {khe yÚkðk ƒk¤fku™u
½h{kt s {qfe ƒnkh sðk™wt ÚkkÞ Au. ykðe
…rhÂMÚkrŒ{kt Œu{™k ½h™e Ëu¾hu¾ æÞk™Úke
hk¾ðe òuEyu. õâkhuf yuðwt …ý ƒ™u fu
÷ktƒk ‚{Þ {kxu Œu{ýu þnuh Akuze™u
sðk™wt ÚkkÞ. ykðk ‚tòu„ku{kt yuf ‚khk
…kzkuþe Œhefu Œu™k ½h y™u {k÷-
r{÷fŒ™e hûkk fhðe yk…ýe
sðkƒËkhe{kt ykðu Au. …kzkuþe ‚kÚku yuðk
„kZ y™u r™¾k÷‚ ‚tƒtÄku nkuðk òuEyu
fu Œuyku yk…ýk W…h rðïk‚ fhe þfu.
7. …kuŒk™e ðkýe-ðŒo™Úke Œf÷eV ™ yk…ku

fwyko™{kt yuf yuðe †e™ku WÕ÷u¾ Au
su ™ƒe ‚.y.ð.™u Œf÷eV yk…ðk
Œu{™k {k„o{kt fktxk, ÷kfzkt y™u „tËfe
VUfŒe nŒe. …kuŒk™k þçËku y™u fkðŒhkÚke
Œu ‚ŒŒ nÍhŒ {wnB{Ë ‚.y.ð.™ku
W…nk‚ fhŒe y™u ÷kufku™u ¼zfkðŒe
nŒe. Œu ‚tƒtÄ{kt yk… (‚.y.ð.)™e
fkfe nŒe y™u yk…™k …kzkuþ{kt hnuŒe
nŒe. …kzkuþe™u Œf÷eV …nkut[kzðe yuðku
„w™ku Au fu ‚qh: ÷nƒ{kt yƒq ÷nƒ™e
‚kÚku Œu™e …Je WB{u s{e÷™u …ý ™hf™e
¾wþ¾ƒh yk…ðk{kt ykðe.

“[ku¬‚ Œu™u ¼zfu ƒ¤Œe yk„{kt
™k¾ðk{kt ykðþu, y™u (Œu™e ‚kÚku)
Œu™e …Je …ý, ÷kfzkt ÷kË™kh, Œu™k
„¤k{kt {wts™wt Ëkuhzwt nþu.” (‚qh: ÷nƒ,
ykÞík - 3-5)

ŒuÚke {kur{™™u yu þku¼Œwt ™Úke fu Œu
…kuŒk™k ðkýe-ðŒo™Úke Œu™k …kzkuþe™u
Œf÷eV …nkut[kzu. …kuŒk™k ½h{kt Ÿ[k
yðksÚke ðkŒku fhðe fu „eŒku ð„kzðk
suÚke …kzkuþe ½kut½kx y™w¼ðu, ½h™ku f[hku
ƒksw™k ykux÷k …h {qfe Ëuðku, …kuŒk™k
½h™wt …kýe yuðe heŒu ðnuðzkððwt fu
…kzkuþe™k ½h yk„¤ òÞ, Œu™u xkuýkt
{khðk, Œu™e E»Þko fhðe yÚkðk ¾kuxe
þtfk fhðe ð„uhu yuðk fk{ku Au su™kÚke
…kzkuþe™u Œf÷eV ÚkkÞ Au. …Þ„tƒh

nÍhŒ {wnB{Ë ‚.y.ð.yu Vh{kÔÞwt fu
“¾kuxe þtfkÚke ƒ[Œk hnku, fu{ fu þtfk™e
½ýe ðkŒku ¾kuxe nkuÞ Au. ÷kufku™e ¾k{eyku
þkuÄðk …kA¤ ™ …zku, yufƒeò …h E»kko
™ fhku, …eX …kA¤ fkuE™e ®™Ëk ™ fhku,
yufƒeò «íÞu îu»k ™ hk¾ku; …htŒw Œ{u ƒÄk
yÕ÷kn™k ƒtËk, ¼kE-¼kE ƒ™e™u
hnku.” (ƒw¾khe : 6064)

8. rððkË ðå[u LÞkÞ
{k™ðeÞ ‚{ks ½ýk ƒÄk Mð¼kð,

ykËŒku y™u rð[khku™wt ‚tÞkus™ Au.
Œu{™k ðå[u õâkhuf {Œ¼uË Úkðku rƒ÷fw÷
‚k{kLÞ Au. ßÞkhu ÷kufku ‚kÚku hnuŒk nkuÞ
y™u ƒu ½hku™e Ëeðk÷ku …ý yuf nkuÞ Œku
™k™e ‚h¾e ðkŒ …h …ý rððkË Úkðk™e
þõâŒk hnu Au. fkuE …ý rððkË{kt yuf
ÔÞÂõŒ™e ðkýe fu yk[hý ¾kuxwt s nþu
yu{kt fkuE ƒu{Œ ™Úke, …htŒw ßÞkhu ðkŒ
fhðk{kt …ûk…kŒ fhðk{kt ykðu íÞkhu
™k™ku ‚h¾ku {wÆku yuf {kuxe ‚{MÞk ƒ™e
òÞ Au. ŒuÚke yÕ÷kn fkuE …ý
…rhÂMÚkrŒ{kt LÞkÞ™e Œw÷k{kt rðûku… ™
fhðk™ku ykËuþ yk…u Au.

“y™u ßÞkhu Œ{u ƒku÷ku íÞkhu LÞkÞ™e
ðkŒ fhku, ¼÷u Œu Œ{khk ‚„k {kxu s fu{
™ nkuÞ.” (‚qh: yLkTyk{ : 6, 152)

…kzkuþe™k nfku ƒkƒŒu nÍhŒ
{wnB{Ë ‚.y.ð.yu ½ýwt ƒÄwt fÌkwt Au,
su™u yk…ýu ™sh ‚{ûk hk¾ðwt òuEyu.
…kzkuþe ‚kÚku™k ‚îŒo™Úke yÕ÷kn ¾wþ
ÚkE yk…ý™u sÒkŒ{kt MÚkk™ yk…þu.
yÕ÷kn™k ™ƒe Vh{kðu Au fu, “su fkuE
n÷k÷ f{kýe fhu Au suÚke Œu ¼e¾
{kt„ðk™wt xk¤u, …kuŒk™k …rhðkh {kxu
ftEf f{kÞ y™u …kuŒk™k …kzkuþeyku ‚kÚku
ËÞk¤w ðŒo™ fhu, Œu fÞk{Œ™k rËð‚u
[{fŒk [tÿ™e su{ [{fŒku [nuhku ÷E™u
ykðþu.” (r{þfkŒ 5207)

[k÷ku, MkehŒ™wt …X™ fheyu, y™u
…kzkuþe™wt sŒ™ fheyu. •••
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RM÷k{{kt …kzkuþe™wt ¾qƒ {kuxwt
nf Au. {ký‚ …k uŒk™k ‚„k–
‚tƒtÄeyku …Ae ‚kiÚke ðÄw ‚tƒtÄ
…kuŒk™k …kzk uþe ‚kÚk u hk¾u Au.
Sð™™e þktrŒ, ‚w¾ y™u ‚{ks{kt
¼kE[khku …kzkuþe ‚kÚku™k ‚khk
ðŒo™ …h ykÄkrhŒ Au.

fwykoLk y™u nËe‚{kt …kzkuþe™ku
yrÄfkh yux÷ku ô[ku Au fu rsƒúkE÷
y÷irnM‚÷k{  ðkhtðkh ð‚eÞŒ
fhŒk hÌkk fu …kzkuþe™ku nf yk…ku—
ynª ‚wÄe fu ™ƒe (Mk.y.ð.)™u ÷køÞwt
fu fËk[ …kzkuþe™u ðkh‚k™ku nf
yk…ðk{kt ykðþu.

{k™ð y™u Œ u™e ‚tMf ] rŒ™k u
ykÄkh …hM…h ‚nfkh y™u
‚nÞku„ …h s Au. yk Ëwr™Þk{kt
Ëhuf {™w»Þ yuf-ƒeò™e {ËË™ku
sYrhÞkŒ{tË Au. òu fkuE ¼qÏÞku
nkuÞ Œku ƒeò™ku n¬ Au fu Œu …kuŒk™k

¼k us™{k t  Œ u™ u  …ý ¼k„eËkh
ƒ™kðu. òu fkuE ƒe{kh nkuÞ Œku
ƒeòyu Œu™e {w÷kfkŒ y™u Ëu¾hu¾
hk¾ðe òuEyu. òu fkuE ykVŒ fu
Ëw:¾{kt ‚…zkÞ Œku ƒeòyu Œu™e
‚kÚku ‚n¼k„e ƒ™e™u Œu™k Ëw:¾™wt
r™ðkhý fhðwt òuEyu. yk ™irŒf
«ýk÷e™k ykÄkhu yk¾e {k™ðŒk
¼kE[khk y™u  « u{™k y¾tz
ƒtÄ™{kt ƒtÄkÞ y™u fwykoLk™k yk
þçËku “yu …kuŒk™u sYh nkuðk AŒkt
ƒeò™u «kÚkr{fŒk yk…u Au”  ™ku
‚k[ku yÚko ‚krƒŒ ÚkkÞ.

nÍhŒ yçËwhon{k™ rƒ™ yƒe
fwhkË (hrË.) fnu Au: yuf rËð‚
h‚q÷wÕ÷kn (Mk.y.ð.) ðwÍq fhe
hÌkk nŒk. ‚nkƒkykuyu Œu{™k
ðÍq™wt …kýe ÷E …kuŒk™k þheh y™u
[nuhk …h ÷„kÔÞwt. íÞkhu h‚q÷wÕ÷kn
(Mk.y.ð.)yu …qAâwt fu Œ{u ykðwt

fu{ fhe hÌkk Aku? Œu{ýu sðkƒ
ykÃÞku: “yÕ÷kn y™u Œu™k h‚q÷™e
{k unçƒŒ{k t.” íÞkh u  Œ uyk uy u
Vh{kÔÞw t:  “su™u EåAk nkuÞ fu
yÕ÷kn y™u Œu™ku h‚q÷ Œu™u «u{
fhu Œku Œu™u ºký ðkŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt
òuEyu:

1. ßÞkhu ƒku÷u íÞkhu ‚k[wt  ƒku÷u.
2. ßÞkhu Œu™k …k‚u fk uE

y{k™Œ hk¾ðk{k t ykðu íÞkhu
y{kLkíkËkhe…qðof …hŒ fhu.

3. y™u …kuŒk™k …zkuþe ‚kÚku
‚khk u ðŒo™ fhu.” (ƒiÞnfe –
þyƒw÷ E{k™)

fkuE …ý ÔÞÂõŒ™e ‚å[kE fu
ËwüŒk Œu™k …kzkuþe™e swƒk™e îkhk
òýe þfkþ u. …Þ„tƒh
(Mk.y.ð.)yu  y uf ‚nkƒe™ u
V{koÔÞw t “ ßÞkhu Œ{khku …kzkuþe
Œ{khk fkuE fk{ rð»ku ‚khe „ðkne

{tÚkLk
          zku. {wnB{Ë Mk÷e{ Ãkxeðk÷kzku. {wnB{Ë Mk÷e{ Ãkxeðk÷kzku. {wnB{Ë Mk÷e{ Ãkxeðk÷kzku. {wnB{Ë Mk÷e{ Ãkxeðk÷kzku. {wnB{Ë Mk÷e{ Ãkxeðk÷k

…kzkuþe™k nf …kzkuþe™k nf …kzkuþe™k nf …kzkuþe™k nf …kzkuþe™k nf y™u RM÷k{e …ht…hky™u RM÷k{e …ht…hky™u RM÷k{e …ht…hky™u RM÷k{e …ht…hky™u RM÷k{e …ht…hk
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yk…u Œku òýe ÷ku fu Œ{kÁt fkÞo ‚kÁt
Au, y™u ßÞkhu Œ{u ‚kt¼¤ku fu
Œ{khku …kzkuþe fnu Au fu Œ{kÁt fk{
‚kÁt ™Úke Œku òýe ÷ku fu Œu ‚kÁt
™Úke” ( Rç™u {kò)

yuf ðkh nÍhŒ W{h (hrË.)Úke
fkuEyu yuf ÔÞÂõŒ™e ¼÷k{ý fhe
Œku nÍhŒ W{hu …qAâw t : þw t Œ{u
õâkhuÞ Œu™k …kzkuþ{kt hÌkk Aku?

Œu ÔÞÂõŒyu sðkƒ ykÃÞku ™k..
nÍhŒ W{hyu Vhe …wåAÞwt: þwt Œ{u
Œu™e ‚kÚk u {w‚kVhe fhe Au? Œu
ÔÞÂõŒyu sðkƒ ykÃÞku: ™k...
nÍhŒ W{hu Vhe …wAâwt : þwt Œ{u
Œu™e ‚kÚku fkuE ÷uðz Ëuðz fhe Au?
Œuýu sðkƒ ykÃÞku: ™k...

íÞkhu nÍhŒ W{h hrË. yu fÌkwt
Œ{u Œu™u {kºk {ÂMsË{kt ™{ks
…ZŒk òuÞku Au y™u {kºk Œu™kÚke
fk uE ÔÞÂõŒ yk u¤¾e ™
þfkÞ.yk™kÚke ÏÞk÷ ykðu Au fu
{ký‚™k [krhºÞ™e yku¤¾ yk
ºký MÚk¤u ÚkE þfu Au. fkt Œku Œu™k
…kzkuþ{kt  hnuðkÚke, fkt Œu™e ‚kÚku
{w‚kVhe fhðkÚke yÚkðk Œu™e ‚kÚku
™kýktfeÞ ðnuðkh fhðkÚke.

h‚ q÷ wÕ÷kn (Mk.y.ð.)yu
…kzk uþe™ w t  nf yux÷ w t  {níð™w t
„ýkÔÞwt fu:
• …kzkuþe «íÞu ‚khku ðŒo™ fhðku

E{k™™ku ¼k„ Au.
• sÒkŒ{kt «ðuþ {kxu yu þhŒ Au.
• …kzkuþe™u Ëhuf òŒ™e …ezkÚke ƒ[kððwt

yÕ÷kn y™u h‚q÷ (Mk.y.ð.)Úke
{qnkçƒŒ™e Ë÷e÷  Au.

nËe‚ku{kt ykÔÞwt Au fu:
• rsƒúkE÷ (y÷irnM‚÷k{) ‚ŒŒ

…kzkuþe™e ¼÷k{ý fhŒk hÌkk.
• ‚k[ku {kur{™ yu Au su™e fkuE …ý

ðkŒÚke Œu™ku …kzkuþe ‚whrûkŒ hnu.

• su ÔÞÂõŒ …ux ¼he ¾kE™u ‚wE
òÞ y™u Œu™ku …kzkuþe ¼qÏÞku
hnu – Œu {kur{™ ™Úke.

• …kzk uþeyk u™ u  ¼ ux yk…ðe,
sYrhÞkŒ ð¾Œu {ËË fhðe
y™u Œu{™k Ëw:¾–‚w¾{kt ¼k„
÷uðku – yu VhSÞkŒ  Au.
yks™k ‚{Þ{k t  ÷k ufk u

…kzkuþeykuÚke ƒurVfh ÚkE „Þk Au.
½ýe ðkh ð»kkuo ‚wÄe ƒksw{kt hnuŒk
nkuðk AŒkt yufƒeò™e ¾ƒh ™Úke
÷uŒk. yk RM÷k{™e {q¤¼qŒ rþûký
rðÁØ Au.

r{‚h™e VŒun …Ae , nÍhŒ
W{h Rç™ w÷-yk‚ (hrË.) yu
‚iLÞ™u ¾‚uzðk™ku ykËuþ ykÃÞku.
ßÞkhu ‚ir™fkuyu Œtƒw W¾kzðk™wt þY
fÞw O, íÞkhu Œuykuyu òuÞw t fu yuf
fƒqŒhu Rç™w÷-yk‚™k Œtƒw …h
{k¤ku ƒ™kÔÞku nŒku y™u $zk {qõâk
nŒk.  Œu{ýu fÌkw t, “yk fƒqŒh
yk…ýku …kzkuþe Au. ƒå[kt ƒnkh
ykðu y™u Wzðk {kxu ‚ûk{ ƒ™u íÞkt
‚wÄe Œtƒw hnuðk Ëku.” Œu{ýu Œu™k
{k¤k™e ‚whûkk {kx u yuf hûkf
r™ÞwõŒ fÞku o. Úkkuzk ‚{Þ …Ae,
ßÞkhu Œuyku …kAk VÞko, íÞkhu Œu{™u
Œtƒw™e yk‚…k‚ yuf þnuh ƒktÄu÷wt
òuðk {éÞwt, su™wt ™k{ VwMŒkŒ nŒwt,
su™ku yÚko Œtƒw nŒku. yk ™k{ y™u
½x™k yk…ýe ‚{ûk …zkuþeyku™k
yrÄfkhku™wt ‚L{k™ fhðk™wt  ©uc
WËknhý Au. yk…ýu yk ykËuþku™u
æÞk™{kt hk¾ðwt òuEyu y™u yk…ýu
Œu™wt fux÷wt …k÷™ fhe hÌkk Aeyu Œu
òuðk {kxu yk…ýe òŒ™wt {qÕÞktf™
fhðwt òuEyu.

yuf {ký‚ nÍhŒ yçËwÕ÷kn
rƒ™ {‚qË (hrË.) …k‚u ykÔÞku y™u
fÌkwt: {khku yuf …kzkuþe Au su {™u

Ëw:¾ …nkut[kzu Au, {khk rðþu ¾hkƒ
ðkŒku fhu Au Œu™k fkhýu nwt {w~fu÷e{kt
{wfkE òô Aw.  nÍhŒ yçËwÕ÷kn
rƒ™ {‚qË (hrË.) yu fÌkwt: òyku,
òu Œuýu Œ{khk {k{÷k{kt yÕ÷kn™e
™kVh{k™e fhe Au, Œku Œ{u Œu™k
{k{÷k{kt yÕ÷kn™e yk¿kk™wt …k÷™
fhku. nÍhŒ n‚™ ƒ‚he (hn.)
fnu Au: ‚khku …kzkuþe ƒ™ðwt yu VõŒ
{w~fu÷e ™ …nkut[kzðe s ™Úke, …htŒw
‚khku …kzkuþe ƒ™ðw t yu {w~fu÷e
‚n™ fhðwt  …ý Au.

nÍhŒ yn{Ë rƒ™ yMfkV
Ër{~fe hnu{ŒwÕ÷kn y÷Þrn ns
{kxu ½ýk ð»kkuoÚke …i‚k ¼u„k fhŒk
nŒk. ns …nu÷kt Œu{™k …wºku fÌkwt fu
yk…ýk …kzkuþe ½hu „ku~Œ–hkux÷e
¾kE hÌkk nŒk, …ý {™u …qAâwt …ý
™nª. yn{Ë rƒ™ yMfkV ¾qƒ
Ëw:¾e ÚkÞk y™u …kzkuþe …k‚u „Þk.

…kzkuþeyu hze™u fÌkw t: “y{u
…kt[ rËð‚Úke ¼qÏÞk Aeyu. ytŒu
st„÷{kt yuf {hu÷e ƒfhe {¤e,
yu™wt Úkkuzwt {kt‚ ÷E Wfk¤e ¾kÄwt.
þh{™k fkhýu Œ{khk …wºk™u ftE
yk…e þõâk ™Úke.”

yk ‚k t¼¤e™u yn{Ë rƒ™
yMfkVu fÌkwt: “yV‚ku‚! {khk ½hu
nòhk u rËhn{–Ëe™kh Au y™u
…kzkuþe ¼qÏÞk Au. {khku ns fuðe
heŒu fƒq÷ Úkþu?”

Œu{ýu ns {kxu ƒ[kðu÷k ƒÄk
…i‚k …kzkuþe™u yk…e ËeÄk.

Œu ð»k u o  ns{kt nÍhŒ ÍwÒk w™
r{‚heyu  y uf „ uƒe yðks
‚kt¼éÞku:

“yk ð»kuo yn{Ë rƒ™ yMfkV
ns {kxu ykÔÞk ™Úke, …ý y{u
Œu{™u näu-yfƒh™wt ‚ðkƒ ykÃÞwt
A u  y™u ½ýk nkSyk u™ u  ns™u
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Œu{™k fkhýu fƒq÷ fÞko Au.”
ƒeS ykðe s yuf «uhýkËkÞf

½x™k RrŒnk‚{kt ðŠýŒ Au. :
nÍhŒ yçËwÕ÷kn rƒ™ {wƒkhf
(hn.)™k …kzk uþ{k t yuf ÞnqËe
hnuŒku nŒku. ßÞkhu Œuýu …kuŒk™wt ½h
ðu[ðk™w t rð[kÞw O, ÷kufkuyu …qAâw t
®f{Œ f ux÷e? fÌk w t :  “ƒu nòh
rË™kh – yuf nòh ½h™e ®f{Œ
y™u yuf nòh yçËwÕ÷kn rƒ™
{wƒkhf suðk …kzkuþe™e ®f{Œ!”

yk Au …kzkuþe™e ðkMŒrðfŒk
…n u÷k™k ‚{Þ{k t  { w ÂM÷{k u™k
yÏ÷kf y™u …kzkuþe «íÞu™k ‚khk
ðŒo™ yux÷k {qÕÞðk™ nŒk fu Œu{™k
…zkuþ{kt ½h {kut½kt ðu[kŒk.

y™u  yksu ÂMÚkrŒ W÷xe Au fu
fux÷kf rðMŒkhku{kt {w‚÷{k™ku™u ½h
¼kzu …ý ™Úke {¤Œk.

yuf ƒwÍw„uo  …kuŒk™k r{ºk ‚kÚku
ƒ™u÷e yuf ½x™k ðýoðe Au. yuf
ðkh Œu ‚WËe yhurƒÞk™k ƒòh{kt
¾heËe fhe hÌkku nŒku. Œu fnu Au:

n w t  fk…z™e Ë wfk™{k t  „Þk u.
Ëwfk™Ëkh ¾qƒ s ™{ú nŒku. Œu {™u
f…zkt yk…Œku hÌkku y™u nwt Œu™u òuíkku
hÌkku. ytŒu, {™u fk…z™ku yuf xwfzku
„BÞku. {U ®f{Œ rðþu ðkŒ fhe. ¾qƒ
s ‚w¾Ë ðkŒkðhý{kt, y{khe
ðå[u ¼kð ™¬e ÚkE „Þku. {U Œu™u
fk…z fk…ðk™wt fÌkwt. …ý Œu s ûkýu,
Œu™ku Mðh y[k™f ƒË÷kE „Þku.
Œuýu ¾qƒ s ûk{kþe÷ Mðh{kt fÌkwt:
r{ºk! nw t yk fk…z fk…e þfŒku
™Úke. {khe ƒksw™e Ëwfk™{kt …ý
yk s ðMŒw {¤u Au. Œ{™u íÞkt …ý
yu s ¼kðu {¤þu. f]…k fhe™u íÞkt
òyku.

Ëu¾eŒe heŒu, yk {khe ‚{s™e
ƒnkh nŒwt. {U Œu™u fkhý ‚{òððk

fÌkwt. …nu÷k Œku Œu ™k …kzŒku hÌkku
…ý {khk ½ýk yk„ún …Ae Œuýu
{™u fkhý fÌkwt y™u nwt Œu ‚kt¼¤e™u
ykùÞo[rfŒ ÚkE „Þku. Ëwfk™Ëkhu
fÌkw t: yk Ëwfk™Ëkh {khku …kzkuþe
Au y™u nwt ½ýk ‚{ÞÚke òuô Awt fu
fkuE „úknf Œu™e …k‚u ykÔÞku ™Úke,
ßÞkhu {khe …k‚u „wshk™ [÷kððk
{kxu …qhŒk „úknfku Au. {U rð[kÞwO
{khu Œ{™u íÞkt {kuf÷ðk òuEyu,
suÚke Œu™e …ý Úkkuze ykðf ÚkE òÞ,
òu Œ{u íÞktÚke ¾heËe fhku Aku, Œku
Œ{™u ‚{k™ „wýð¥kk, ‚{k™
®f{Œ™wt fk…z {¤þu. su{kt {khk
yk ¼kE™u VkÞËku ÚkkÞ Au y™u Œ{™u
ftE ™wf‚k™ Úkþu ™nª.

R{k{ „Ík÷e (hn.)yu  yuf
«‚t„ ÷ÏÞku Au:

fk uE™k ½h{kt ôËh ƒnw ÚkE
„Þk. fkuEyu rƒ÷kze hk¾ðk™e
‚÷kn yk…e. ½hðk¤kyu fÌkwt: “òu
rƒ÷kze hk¾wt Œku ôËh {khk ½h{ktÚke
¼k„e™u …kzkuþe™k ½h{kt sþu. su
ðMŒw nwt {khk {kxu …‚tË ™ fÁt, yu
fuðe heŒu {khk …kzkuþe {kxu …‚tË
fÁt? yk {ku’r{™™k þk™™u ÷kÞf
™Úke.”yk ™k™e ðkŒ Au, …ý ‚k[k
E{k™ rð™k Œ u™k u  y{÷ þõâ
™Úke.

rð[kheyu:
þwt yk…ýe …k‚u …ý ykðk Wå[

yÏ÷kf  Au?
shk rð[khku, þwt yk…ýku …kzkuþe

yk…ýkt yÏ÷kfÚke ¾wþ Au?
þwt yk…ýkt …kzkuþe yk…ýkt rð»ku

¾hkƒ rð[khu Au?
 RM÷k{ «u{, ¼kE[khku y™u

n{ËËeo þe¾ðu Au.
™ƒeyu fhe{ (Mk.y.ð.)yu

…kzkuþe™k yrÄfkhku ƒnw M…ü fÞko
Au:
• ƒe{kh ÚkkÞ Œku {w÷kfkŒ ÷ku.
• {kuŒ ÚkkÞ Œku s™kò{kt òyku.
• sYh nkuÞ Œku {ËË y™u fso

yk…ku.
• ¼q÷ ÚkE òÞ Œku Ëh„wshÚke fk{

÷ku.
• fkuE ¾wþe {¤u Œku {wƒkhfƒkË

y™u þw¼uåAk ÃkkXðku.
• {w~fu÷e ykðu Œku ‚ktíð™k yk…ku.
• ½h™e E{khŒ yux÷e Ÿ[e ™ fhku

fu Œu™e nðk ƒtÄ ÚkkÞ.
• nktze™e ‚w„tÄÚke Œu™u Œf÷eV ™

ÚkkÞ; ‚khe ðk™„e ƒ™u Œku Úkkuzwt
Œu™k ½hu {kuf÷ku.
yÕ÷kn yk…ý™u …kzkuþe™k nf

yËk fhðk™e ŒkiVef yk…u.
•••

Prince Fabrication

Akil bhai
Ibrahim bhai
Ismail bhai

ALL KIND OF GATE, GRILL,
CHANAL GATE, SPIRAL
STAIR, STAIR RAILING

Sujal Estate, 18, Near by GARIBNAGAR CHAR RASTA,
Ahmedabad, Gujarat 380023

M. 9426584514
M. 9723713519
M. 9409407917
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yks™k ‚{Þ{kt RL^÷wyuL‚‚o
Œu ÷kufku fnuðkÞ Au, su ÷kufku™k
rð[khku™u ½zu Au, ‚{wËkÞku™wt ‚t„X™
fhu Au y™u …rhðŒo™ ÷kðu Au—
{q¤Y…u Ã÷uxVkuB‚o y™u yuÕ„kurhÄB‚
îkhk. …htŒw òu yk…ýu ykÄwr™f
M¢e™ku™e ƒnkh ™sh fheyu, Œku
RrŒnk‚ yuf y÷„ «fkh™k
«¼kðf™u Ëþkoðu Au, su™ku «¼kð
¾tzkuÚke ÷E™u ‚Ëeyku ‚wÄe «‚he
„Þk u. …Þ„tƒh {wnB{Ë
(‚.y.ð.) rðï ErŒnk‚™k ‚kiÚke
«¼kðþk¤e ÔÞÂõŒyku{kt™k yuf
Œhefu MðefkhkÞu÷k Au. {kRf÷
yu[. nkxuo …kuŒk™k «r‚Ø ÃkwMíkf 'Ä
100’{kt Œu{™u «Úk{ ¢{u MÚkk™ ykÃÞwt
Au. Œu{™ku Ëkðku Au fu Œu{™ku «¼kð
{kºk Ä{o ‚wÄe Mker{Œ ™’nkuŒku, …htŒw
hksfkhý, fkÞËk, ‚k{krsf
™erŒyku, ‚tMf]rŒ y™u ‚tMÚkkyku ‚wÄe
rðMŒhu÷ku nŒku, suýu yk¾e ‚tMf]rŒ
(r‚rð÷kRÍuþ™) rðf‚kðe.

yk ÷u¾ A …hM…h ‚tƒtrÄŒ
…rhƒ¤k u îkhk Œ u{™k «¼kð™w t
rððu[™ fhu Au—ÔÞÂõíkøkíkT «uhf,
ÔÞÂõŒ„íkT ûk{Œk, ‚k{krsf «uhf,
‚k{krsf ûk{Œk, {k¤¾kfeÞ «uhf
y™u {k¤¾kfeÞ ûk{Œk—y™u
Œu{™k Sð™™k [k u¬‚ «‚t„k u
îkhk Œu™u ‚{òðu Au, ‚kÚku yLÞ
{nk™ ™ uŒkyk u™k Sð™ ‚kÚk u
‚h¾k{ýe …ý fhu Au.

1. ÔÞÂõŒ„Œ «uhf
(…rhðŒo™fkhe árüfk uý {kx u
yktŒrhf yz„ «uhýk, su yz[ýku,
rðhkuÄ y™u þtfkfwþtfkyku™k ½uhk{kt
…ý fkÞ{ hne).

…Þ„tƒh {kx u  ÔÞÂõŒ„ík T
«uhýk™wt ƒes «Úk{ ðne ‚kÚku s
hku…kE „Þwt nŒwt. rnhk™e „wVk{kt
«Úk{ ðne {¤ðe, su{kt “Rfhk”

(…Zk u)™k u  ykË uþ {éÞk u,  y u
r{þ™™e þYykŒ nŒe:  ÷kufku™u
ŒkineË (yufuïhðkË), LÞkÞ, ËÞk
y™u yÕ÷kn ‚{ûk sðkƒËune ŒhV
ƒk u÷kðð w t .  yk {kºk ‚ wÄkhýk
™’nkuŒe, …htŒw ykæÞkÂí{f y™u
‚k{krsf Sð™™wt ‚t…qýo …w™„oX™
nŒwt. {wnB{Ë (‚.y.ð.)™u ð»kku o
‚ wÄe  Œ u{™k rðhk uÄeyk u™e
ðuh¼kð™k ‚n™ fhðe …ze, su{™u
…kuŒk™e ƒ™kðu÷e ÔÞðMÚkk ¼t„
Úkðk™ku zh nŒku, AŒkt Œu{™e «uhýk
yz„ hne, su Œu{™u ‚ŒŒ W…Ëuþ,
{k„oËþo™ y™u ‚wÄkhýk™k fkÞo{kt
fkÞ{ hk¾Œe nŒe.

Œ u{™e « uhýk ËÞk y™u
‚k{krsf sðkƒËkheÚke ¼hu÷e
nŒe. Œuyku ™ƒ¤k ð„ku o™e —
y™kÚkk u™e, „heƒk u™e y™u
„w÷k{ku™e — fk¤S hk¾Œk y™u
‚k{krsf sðkƒËkhe™wt yuf y÷„
Äk uhý «MÚkkr…Œ fhŒk. ßÞkh u

rðþu»k [[ko
 ‚iÞË yÍnÁÆe™ ‚iÞË yÍnÁÆe™ ‚iÞË yÍnÁÆe™ ‚iÞË yÍnÁÆe™ ‚iÞË yÍnÁÆe™

{wnB{Ë {wnB{Ë {wnB{Ë {wnB{Ë {wnB{Ë (‚Õ÷Õ÷knw y÷irn ð‚Õ÷{)(‚Õ÷Õ÷knw y÷irn ð‚Õ÷{)(‚Õ÷Õ÷knw y÷irn ð‚Õ÷{)(‚Õ÷Õ÷knw y÷irn ð‚Õ÷{)(‚Õ÷Õ÷knw y÷irn ð‚Õ÷{)

fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ (RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚) fhŒwt fhŒwt fhŒwt fhŒwt fhŒwt
y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð (RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)

fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ fhkuzku™u «¼krðŒ (RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚)(RL^÷wyuL‚) fhŒwt fhŒwt fhŒwt fhŒwt fhŒwt
y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð y‚kÄkhý «¼kðe ÔÞÂõŒíð (RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)(RL^÷wyuL‚h)
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{¬k{kt E{k™ðk¤kyku …h ykVŒku
ðÄŒe „E, íÞkhu Œu{ýu …kuŒk™ku
‚tËuþ Akuze ËeÄku ™’nkuŒku, …htŒw
Äehs y™u  ÔÞ qnkí{f …„÷k t
y…™kÔÞk y™u  LÞkÞe y™u
‚íÞr™c ‚{ks h[ðk™k …kuŒk™k
WÆu~Þ …h yz„ hÌkk. {Ëe™k ŒhV
rnshŒ …ý fk uE r™hkþk{k t
÷uðkÞu÷ku r™ýoÞ ™’nkuŒku, …htŒw
r{þ™ y™u árüfkuý™u ‚k[ððk™ku
ÔÞqnkí{f hMŒku nŒku.

ßÞkhu fwhiþkuyu Œu{™u hks„kËe
y™u  ‚ t…r¥k™e ÷k÷[ yk…e
r{þ™™u Œfo fhðk fÌkwt, íÞkhu Œu{ýu
M…ü W¥kh ykÃÞku: “yÕ÷kn™e
f‚{, òu Œ{u {khk s{ýk nkÚk{kt
‚qÞo y™u  zkƒk nkÚk{kt [tÿ {qfe Ëku,
Œku …ý nwt yk fkÞo ™nª Akuzwt, ßÞkt
‚wÄe yÕ÷kn Œu™u rðsÞe ™ fhu
yÚkðk nwt yk {k„o{kt Sð yk…e
Ëô.” yk yz„ ÔÞÂõŒ„Œ
«uhýkyu nòhku ÷kufku™u «urhŒ fÞko
y™u Œu{™ku «¼kð ‚Ëeyku ‚wÄe
SðtŒ hÌkku.

2. ÔÞÂõŒ„íkT ûk{Œk
(yk tŒrhf ûk{Œkyk u—ƒwrØ,
ðõŒ ]íð, ™ i rŒf …rðºkŒk,
‚nk™w¼qrŒ, ÔÞqnkí{f ‚{s—su
rðÍ™ hsq  fhðk{k t ,  ÷k ufk u™ u
‚{òððk{kt y™u y‚hfkhf heŒu
fkÞo fhðk{kt {ËË fhu Au)

…Þ„tƒh™e ÔÞÂõŒ„Œ ûk{Œkyku
½ýe y™u ðirðæÞ…qýo nŒe. Œu{™e
ðkýe™e «¼kðþÂõŒ y™u ™irŒf
M…üŒkyu Œ u{™ u  srx÷ y™u
…rhðŒo™fkhe ‚tËuþ™u yuðe heŒu
hsq fhðk ‚ûk{ ƒ™kÔÞk fu su y÷„
y÷„ òrŒyku, ¼k»kkyku y™u
‚k{krsf ð„kuo{kt Ÿzu QŒhe „Þku.
{ w~f u÷ …rhÂMÚkrŒyk u{k t  Œ u{ýu

y‚kÄkhý r™ýoÞûk{Œk ƒŒkðe,
ßÞk t  ©Øk y™u ÔÞðnkY ƒ w rØ
ðå[u™w t ‚tŒw÷™ ò¤ÔÞw t. ÷kufku™u
‚{sðk™e, ‚{sËkhe… qð of
ðkxk½kx fhðk™e y™u swËe swËe
«òyku y™w‚kh ‚tËuþ™u Zk¤ðk™e
Œu{™e ûk{Œk {¬k{kt W…Ëuþ™k
«khtr¼f rËð‚kuÚke ÷E™u {Ëe™k™e
þk‚™ÔÞðMÚkk ‚wÄe M…ü Ëu¾kE.

ßÞkhu yuf Þwðk™ ‚nkƒeyu
ÔÞr¼[kh (rÍ™k) fhðk™e
…hðk™„e {kt„e, íÞkhu …Þ„tƒh
(‚.y.ð.) yu  Œ u™ u  X…fk u
yk…ðk™k ƒË÷u þktrŒÚke ‚tðkË
fÞkuo y™u …qAâwt: “þwt Œ™u „{þu fu
fkuE Œkhe {kŒk, Œkhe ƒnu™ fu Œkhe
Ëefhe ‚kÚku ykðwt fhu?” yk ðkŒÚke
ŒhŒ s Œu Þwðk™™wt rË÷ ƒË÷kE
„Þw t .  …Þ„tƒh (‚.y.ð.)™e
‚nk™w¼qrŒyu rðhkuÄ™u MðiÂåAf
Mðefkh{kt Vuhðe ™kÏÞku — yk
‚k[k «¼kð™e r™þk™e A u.
…Þ„tƒh {wnB{Ë (‚.y.ð.) {kºk
W…Ëuþ yk…Œk ™’nk uŒk, …htŒ w
‚kt¼¤Œk, ‚nk™w¼qrŒ Ëk¾ðŒk
y™u ÷kufku ‚kÚku òuzkŒk. Œu{™ku
«¼kð ÷kufku™k rË÷ y™u Œu{™k
‚ t½»kk u o™ u  ‚{sðk™e ûk{ŒkÚke
W…su÷ku nŒku.

Œu W…hktŒ, …Þ„tƒh {wnB{Ë
(‚.y.ð.) ™e ÔÞÂõŒ„Œ
E{k™Ëkhe Œu{™e ‚kiÚke {kuxe þÂõŒ
nŒe. LkwƒwÔðŒ {éÞk …nu÷kt s Œuyku
y÷-y{e™ (rðïk‚…kºk) y™u
y‚-‚krËf (‚íÞðkËe) Œhef u
yku¤¾kŒk nŒk. Œu{™e fnuýe y™u
fhýe™e ‚kBÞŒkyu  Œ u{™k
y™wÞkÞeyku{kt yz„ rðïk‚ Q¼ku
fÞk u o. ßÞkh u …Þ„tƒh {wnB{Ë
(‚.y.ð.) yu fwhiþku™u RM÷k{

ŒhV ƒku÷kÔÞk, íÞkhu Œu{ýu Œu{™u
y‚íÞ™k fkhýu ™nª …htŒw …kuŒk™k
yntfkh™k fkhýu ™fkÞko. yux÷wt s
™nª, Œu{™k Ëw~{™ku …ý …kuŒk™e
®f{Œe y{k™Œku Œu{™e …k‚u s{k
fhkðŒk, fkhý fu Œuyku Œu{™e
rðï‚™eÞŒk …h rðïk‚ hk¾Œk
nŒk.

3. ‚k{krsf «uhf
(rðMŒ]Œ ¼k„eËkhe {kxu «urhŒ
fhðk™e ûk{Œk — rðrðÄ ÷kufku™u
ykf»kof {qÕÞku y™u ‚tÞwõŒ ÷k¼ku
îkhk yuf‚{k™ nuŒw ‚kÚku òuzðk™e
þÂõŒ)

{wnB{Ë (‚.y.ð.) yu nòhku
÷kufku™u LÞkÞ, ¼kE[khku y™u yÕ÷kn
‚{ûk sðkƒËune™k yuf ‚ðo‚k{kLÞ
árüfkuý™e yk‚…k‚ yufrºkŒ fÞko.
Œu{ýu ‚k{krsf Sð™™u òrŒ„Œ
yku¤¾™e ƒnkh ÷E sE™u yuf ™ðe
yku¤¾ yk…e—{wÂM÷{ WB{Œ™e
yku¤¾—su ÷kune™e ‚„kE y™u
fkixwtrƒf ðVkËkheÚke W…h nŒwt. Œu{ýu
Ë{™ rðÁØ ¾wÕ÷uyk{ yðks
WXkÔÞku, †eyku y™u y™kÚkku™k MÚkk™™u
Ÿ[wt fÞwO y™u ËÞk, LÞkÞ y™u …hM…h
sðkƒËkhe …h ykÄkrhŒ ‚k{krsf
™irŒfŒk™u «kuí‚krnŒ fhe. yk ™irŒf
ykbk™u yuf þÂõŒþk¤e ykf»koý
Q¼wt fÞwO: ÷kufku ™ðk ‚{wËkÞ{kt
òuzkÞk {kºk ™ðk Eïh™u {k™ðk {kxu
™nª, …htŒw LÞkÞ‚t„Œ ðŒo™ y™u
…hM…h ‚whûkk™k ykÄkhu h[kÞu÷e
™ðe ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™ku ¼k„
ƒ™ðk {kxu.

[kh « rŒfk í{f Ë k¾÷k
¾k‚ æÞk™ ¾U[u Au.

«Úk{, {Ëe™k ‚trðÄk™™e h[™k
y™u Œu™u ÷k„w fhðwt, su{kt {wÂM÷{
y™u rƒ™-{ w ÂM÷{ ƒ t™ u  ðå[ u
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‚nfkh {kxu™wt {k¤¾wt Q¼wt fhðk{kt
ykÔÞwt nŒwt, su hksfeÞ y™u fk™q™e
fwþ¤Œk™wt «Ëþo™ fhu Au.

ƒeswt, ‚t½»kkuo™wt ‚t[k÷™—¾k‚
fhe™u fwhiþ ‚kÚku™ku nwËirƒÞkn™ku
fhkh—suýu ÔÞqnkí{f Äehs y™u
ðkxk½kx fhðk™e fwþ¤Œk Ëþkoðe,
su™k …rhýk{u {wÂM÷{ ‚{wËkÞ™u
rðf‚ðk y™u …kuŒk™wt MÚkk™ {sƒqŒ
fhðk™e søÞk {¤e.

ºkes w t ,  ‚k{krsf « uhýk™ w t
{n¥ð…qýo WËknhý {wnkrshe™
({¬kÚke ykðu÷k {ku’r{™ku) y™u
yL‚kh ({Ëe™kðk‚eyku) ðå[u
Q¼k fhkÞ u÷ ¼kE[khk y™u
yufŒk{kt òuðk {¤u Au. Œu{™k
‚nfkhÚke  y uf {sƒqŒ,
yufŒk‚¼h ‚{wËkÞ Q¼ku ÚkÞku, su
…kuŒk™wt hûký fhe þfu, ‚tMÚkkyku
Q¼e fhe þf u  y™u  «rŒf q¤
…rhÂMÚkrŒ{kt …ý ™irŒf Äkuhýku
ò¤ðe þfu.

[k uÚk w t, ytrŒ{ ns (näŒw÷
rðËk)™wt «ð[™ yk …rh{ký™u ðÄw
M…ü fh u  A u,  s u{k t  ‚ð o{k™ð
‚{k™Œk y™u  yÕ÷kn ‚{ûk
Ëhuf™k yrÄfkhku …h ¼kh {qfkÞku
nŒku. ykÚke, òrŒ„Œ ÷k¼ fhŒkt
r‚ØktŒku™k ykÄkhu ‚k{qrnf fkÞo
{kxu™e «uhýk ðÄw {sƒqŒ ƒ™e.

4. ‚k{krsf ûk{Œk
(™uxðfo ƒ™kððk™e, «Þk‚k u™ w t
‚tf÷™ fhðk™e y™u ‚{wËkÞ™k
‚k{krsf ŒtŒw™u ‚t[kr÷Œ fhðk™e
ûk{Œk)

{wnB{Ë (‚.y.ð.) ‚k{krsf
ƒtÄkhý™k r™»ýkŒ nŒk—Aqxe-
AðkE òrŒyku y™u ‚{wËkÞku™u
fkÞohíkT ‚{ks{kt Vuhððk™wt ¼„ehÚk
fkÞo fÞwO. Œu{ýu „XƒtÄ™ ƒ™kÔÞk,

«rŒM…Äkoyku™u ‚t[kr÷Œ fhe, y™u
‚ŒŒ ‚nfkh {kx u  r{f ì r™Í{
ƒ™kðe. {Ëe™k™w t  ƒ tÄkhý yk
árüyu yuf {n¥ð…qýo r‚rØ Au:
Œ u{k t  { wÂM÷{k u, ÞnqËeyk u  y™u
yLÞ ‚{wËkÞku {kxu r™Þ{ku, n¬ku
y™u Vhòu ™¬e fhðk{kt ykðe
nŒe, y™u rððkË r™hkfhý y™u
‚k{qrnf ‚whûkk {kx u™e þhŒk u
{qfðk{kt ykðe nŒe. Œu{ýu rðrðÄ
‚{wËkÞ™u  ‚nÞk u„e n uŒ wyk u Lke
yk‚…k‚ ‚t„rXŒ fÞko, ÄkŠ{f
Vhò u  y™ u  ™ k„rhf
sðkƒËkh eyk u  ðå[ u  ‚ tŒ w÷™
ƒ™kÔÞw t. Œu{™e ‚k{krsf ûk{Œk
ÔÞðnkrhf þk‚™ ‚wÄe rðMŒhe
nŒe: ÄkŠ{f …k÷™k u™ w t  ‚ tf÷™
fhð w t ,  rððkË k u{ k t  { æÞM Ú kŒ k
fhðe,  y™ u  yr¼Þk™™e
Þk us™kyk u™ u  ‚ w‚ t„Œ h eŒ u
„ k u Xððe.  {Ëe™k™k  y uf
‚k{k rsf y uf{Ú k e  rð rðÄ
rðMŒkhk u{k t RM÷k{™w t  rðMŒhý
÷kufk u, ‚hËkhku y™u ‚{wËkÞku™u
‚ k{kLÞ  n uŒ w  { kx u  ‚ t„ rXŒ
fhðk™e …Þ„tƒh™e ûk{Œk™k
ykÄkhu ÚkÞw t.

f k ’ƒk™ w t  … w™ Š™{k oý fhŒe
ð¾Œ u,  f wh iþ™k  fƒe÷kyk u{k t
nsh-yu-yMðË (fk¤k u …ÚÚkh)
Œu™k MÚkk™ …h fkuý {qfu Œu yt„u
rððkË QXâk u .  ‚ t½» k o  x k¤ðk
{kx u, { wnB{Ë (‚.y.ð.) yu
…Ú Ú kh™ u  y uf  {k u x e [kËh{k t
{ qfðk™ w t  ‚ q[™ fÞ w O  y™u  Ëh uf
fƒe÷k™k  «rŒr™rÄ™ u  Œ u™ u
yuf‚kÚku Ÿ[w t WXkððk {kxu fÌkw t.
ßÞkhu …ÚÚkh Œu™k MÚkk™u …nku tåÞku,
íÞkhu Œu{ýu Œu …kuŒu {qfe ËeÄku,
…k uŒk™k znk…ý y™u ‚k{krsf

fwþ¤Œk îkhk yk {wÆku þktrŒ…qðof
WfuÕÞku.

5. {k¤¾kfeÞ «uhf
(yuðe ÔÞðMÚkk ƒ™kððe su yÚko,
{kLÞŒkyku y™u «kuí‚kn™ îkhk
«rŒfq¤ …rhÂMÚkrŒ{kt …ý ÷kufku™u
{k„oËþo™ yk…u)

{k¤¾kfeÞ « uhf yuðe áZ
ÔÞðMÚkk™e h[™k fhu Au, su …uZe Ëh
…uZe ÷kufku™u «uhýk yk…u Au y™u
÷k¼kÂLðŒ fhŒe hnu Au. {wnB{Ë
(‚.y.ð.) yu LÞkÞ, rþûký y™u
fÕÞký {kx u  MÚk k r…Œ fh u÷k
{k¤¾kyku îkhk Œu™ku W¥k{ Ëk¾÷ku
«MŒwŒ fÞk u o  nŒk u. Œ u{ýu M…ü
ÔÞðnkrhf …ØrŒyku hsq fhe, su{
fu ÍfkŒ «ýk÷e, su yuf h[™kí{f
™kýkfeÞ {kuzu÷ nŒwt, su ‚t…r¥k™wt
…w™ŠðŒhý ‚wr™rùŒ fhŒw t nŒw t
suÚke fk uE ¼qÏÞw t ™ hnu. Œu{ýu
{ÂMsËu ™ƒðe™wt r™{koý fÞwO, su
þk‚™, rþûký y™u ‚k{krsf
‚wÄkhýk™ w t  f u Lÿ ƒLÞ w t .  Œ u{ý u
ðu…kh{kt ‚íÞr™ck, ‚k{krsf y™u
ykŠÚkf heŒu ™ƒ¤k ÷kufku™e hûkk
y™u fƒe÷k ÔÞðMÚkk{kt «ðŒoŒk
¼uË¼kð™u …kh fh™khk ‚ðoÔÞk…f
™irŒf Äk uhýku …h ¼kh {qõâk u.
Œ u{™k yt rŒ{ «ð[™{k t  yk
r‚Øk tŒk u™ u  ‚{k™Œk, †eyk u™k
‚L{k™ y™u Œk™kþkne™k R™fkh
suðk ‚Ëkƒnkh r™Ëuoþku îkhk òuðk
{¤u Au.

…Þ„tƒh { wnB{Ë
(‚.y.ð.)yu «¼kðþk¤e y™u
‚™kŒ™ r‚ØktŒku îkhk yuf {q¤¼qŒ
…rhðŒo™ ykÛÞw t :  yuf uïhðkË,
‚k{krsf LÞkÞ, fÁýk y™u
yÕ÷kn ‚{ûk sðkƒËune. yk
ykËþo {k¤¾k{kt ™irŒf ðŒo™ {kºk
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ÔÞÂõŒ„Œ …‚tË„e ™nª, …htŒw
‚k{krsf sYhŒ ƒ™e „E.

6. {k¤¾kfeÞ ûk{Œk
(Ëe½ofk÷e™ ‚tMÚkkyku, fkÞËkyku
y™u þk‚™ «ýk÷eyku™wt r™{koý)

{wnB{Ë (‚.y.ð.) yu
Ëe½ofk÷e™ ‚tMÚkkfeÞ ðkh‚ku Akuzâku
suýu Œu{™k ‚tËuþ™u ÷ktƒk „k¤k™k
‚k tMf ] rŒf ƒË÷kð™k u  «k us uõx
ƒ™ðk{kt ‚ûk{ ƒ™kÔÞku. fux÷kf
{n¥ð™k …k‚kyku yk {k¤¾kfeÞ
ûk{Œk™u ‚{òðu Au:

‚tMÚkkyku y™u RƒkËŒ™k fuLÿku:
«kh t r¼f { w ÂM÷{ ‚{wËkÞ u
{ÂMsËku™e MÚkk…™k fhe fu suykuyu
RƒkËŒ, rþûký, ‚{ks fÕÞký,
rððkË r™hkfhý y™u ‚k{wËkrÞf
r™ýoÞ ÷uðk™k MÚkk™ku Œhefu ‚uðk
yk…e. yk ‚tMÚkk™ku rðMŒhe hnu÷
‚{ks™k ÄkŠ{f y™u ™k„rhf
Sð™™u fuLÿku ƒLÞkt.

fk™q™e y™u hksfeÞ {k¤¾wt:
{Ëe™k ‚trðÄk™ ÷ur¾Œ, ƒnwÄ{eoÞ
™k„rhf fhkh™w t  ‚k iÚke «k[e™
WËknhýk u{k t™ w t  y uf A u. Œ u{k t
yrÄfkhku y™u sðkƒËkheyku ™¬e
fhðk{k t  ykÔÞk, rððkË
r™hkfhý™k r™Þ{ku ™¬e ÚkÞk y™u
rðrðÄ ‚{qnku ðå[u ‚k{qrnf ‚whûkk
y™u ‚nfkh {kxu™w t {k¤¾wt …qYt
…kzðk{kt ykÔÞwt.

ykŠÚkf y™u  ‚k{krsf
‚tMÚkkyku: ÍfkŒ™e fÕ…™k y™u
ðfV™e «ýk÷e s uðe ònuh
fÕÞký™e …ØrŒykuyu yuf yuðe
‚k{krsf yÚk oÔÞðMÚkk™k u …kÞk u
™kÏÞku su™ku nuŒw sYrhÞkŒ{tËku™e
‚t¼k¤ hk¾ðk™ku y™u ‚{ks{kt
‚t…r¥k™wt r™Þtºký fhðk™ku nŒku.
'ƒiŒw÷ {k÷' (hkßÞ ¾ò™k) ™e

fÕ…™k y™u ònuh rnŒ™u xfkðe
hk¾ðk {kxu™e yLÞ ÔÞðMÚkkyku™ku
ykht¼ …Þ„tƒh (‚.y.ð.) ™k
‚{Þ{kt ÚkÞku.

ykæÞkÂí{f y™u  ÄkŠ{f
‚kŒíÞŒk: …Þ„tƒh { wnB{Ë
(‚.y.ð.)™e {k„oËŠþfkyu Œuðk
rðrÄ-rðÄk™k u,  RƒkËŒk u  y™u
rËþkr™Äkohýku MÚkkÃÞk, su …uZe Ëh
…uZe {wÂM÷{ RƒkËŒ y™u Ëir™f
Sð™™u {k„oËþo™ yk…Œk hnu,
y™u Œu{™k Þw„Úke yk„¤ …ý yk
‚kŒíÞŒk ‚wr™rùŒ ÚkŒe hnu.

yk {k¤¾kfeÞ ÔÞðMÚkkykuyu
RM÷k{™k «‚kh y™u ‚k{krsf
ÔÞðMÚkk™k …rhðŒo™ {kx u yuf
MÚkkÞe Ã÷uxVku{o Q¼wt fÞwO. Œu{™k
™uŒ]íð nuX¤ Q¼e ÚkÞu÷e ‚tMÚkkyku,
fk™q™e «ýk÷eyku y™u fÕÞkýfkhe
«Úkkyku ‚Ëeyku ‚wÄe y™u Œu™kÚke
yk„¤ …ý { w ÂM÷{ ‚{kòu™ u
«¼krðŒ fhŒe hne.

…Þ„tƒh nÍhŒ {wnB{Ë
(‚.y.ð.)™ku «¼kð fkuE yuf fkÞo
fu ‚{Þ™k yuf …¤{ktÚke ™nª, …htŒw
A …hM…h òuzkÞ u÷k Œ¥ðk u™k
‚w‚t„Œ ‚{LðÞ{ktÚke «„x ÚkkÞ Au:

We make spectacles as per
Dr. Prescription.
Fitting of spectacles will be
done on Japan Automatic
Machine

Irfan Saiyad

Eye Guard Opticals
Mo. : 98252 84358

S-B-3, Sunrise Point,
Hanuman Gali, Opp.
Kumar Sala No. 1,
Raopura, Vadodara

We make spectacles as per
Dr. Prescription.
Fitting of spectacles will be
done on Japan Automatic
Machine

Irfan Saiyad

Eye Guard Opticals
Mo. : 98252 84358

S-B-3, Sunrise Point,
Hanuman Gali, Opp.
Kumar Sala No. 1,
Raopura, Vadodara

Œu{Lke yktŒrhf «uhýk™e þÂõŒ,
ÔÞÂõŒ„Œ ûk{Œkyku™e ÔÞk…fŒk,
‚ktÍk nuŒw «urhŒ fhðk™e þÂõŒ,
÷kufku™u ‚t„rXŒ fhðk™e ûk{Œk,
r™Þ{kí{f «kuí‚kn™ku MÚkkr…Œ
fhðk™e ûk{Œk y™u MÚkkÞe ‚tMÚkkyku
Q¼e fhðk™e fwþ¤Œk. {kRf÷
nkx o™ w t  ‘Äe 100’{k t  fh u÷ w t
{qÕÞktf™—su{ýu Œu{™u RrŒnk‚™k
‚kiÚke «¼kðþk¤e ÔÞÂõŒyku™e
ÞkËe{kt «Úk{ MÚkk™ ykÃÞw t —
W…hkuõŒ A …rh{kýku{kt yuf «ƒ¤
ykÄkh {u¤ðu Au.

Œu{™e yz„ hnu÷e ÔÞÂõŒ„Œ
©Øk, rðÍ™™ u  nfefŒ{k t
Y…k tŒrhŒ fh™kh ûk{Œkyk u™k u
¼ tz kh,  ‚{ wËkÞk u™ u  ò uz™khe
‚k{krsf ykf»k oýþÂõŒ, y™u
÷kufku™u ÷ktƒk„k¤k™e ÔÞðMÚkk{kt
„kuXð™kh ÔÞðnkÁ ™uxðfoT‚ y™u
þk‚™«ýk÷eyku. yk ƒÄw t ‚kÚku
{¤e™u M…ü fhu Au f u { wnB{Ë
(‚.y.ð.) fuðe heŒu yuf yrîŒeÞ
«¼kðf ƒLÞk—suyku™ku «¼kð
‚{Þ, ¼ q„k u¤, ¼k» k k  y™ u
‚tMf]rŒ™e ‚e{kyku™u …kh fhe òÞ
Au. •••
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{™kurð~÷u»ký (Psycho-
analysis) yuf yuðe rðãk Au, su{kt
yu ƒkƒŒ™ku Œku WÕ÷u¾ ™Úke nkuŒku fu
ƒes{ktÚke fuðe heŒu ð]ûk ™ef¤e™u Vw÷u-
Vk÷u Au, ƒÕfu Œu™kÚke rð…heŒ fkuE
Ÿ[k-rðþk¤ y™u V¤Ëkh ð]ûk™u
òuE™u yu òýðk™ku «Þk‚ fhðk{kt
ykðu Au fu Œu õâktÚke ykÔÞwt nþu. ƒeò
þçËku{kt yk rðãkÚke {ký‚™k fkuE
rðr[ºk ð÷ý fu y™…urûkŒ ðŒo™™k
fkhýku òýðk™e fkurþþ nkuÞ Au.
rðþu»kY…u yu fkhýku su™u ‚tƒtrÄŒ
ÔÞÂõŒ …kuŒu …ý òýŒe ™ nkuÞ yÚkðk
¼q÷e [qfe nkuÞ, yÚkðk ykuAk{kt ykuAwt
Œu™u ¼k™ ™Úke nkuŒwt fu Œu™k yk rðr[ºk
y™u y™…urûkŒ ðŒo™™wt fkhý fkuE
¾k‚ «‚t„ Au. M…ü Au fu ykðk
‚tþkuÄ™{kt, su y¿kkŒÚke ¿kkŒ ŒhV
sðk …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au, {kuxk¼k„u
y™w{k™kuÚke fk{ ÷uðwt …zŒwt nkuÞ Au
y™u …rhýk{u Œu{kt ‚[kuxŒk Œu™e …qýo
fûkkyu ™Úke nkuE þfŒe. …htŒw yk
rðãk™wt {n¥ð y™u Œu™k …h rðïk‚
yux÷ku ðÄe „Þku Au fu ¼køÞu s fkuE
Œƒeƒ fu {™kuði¿kkr™f nþu su hku„™u
fu {k{÷k™u yku¤¾ðk yk™ku ‚nkhku
™ ÷uŒku nkuÞ. {™u yk rðãk™wt fkuE ¿kk™
fu òýfkhe ™Úke. …ý AuÕ÷k fux÷kÞ
ð»kkuoÚke {khk Sð™{kt r™htŒh [k÷Œe
ðkt[™-÷u¾™™e «ð]r¥kÚke ‚ehŒ™k
fux÷kf …kºkku rð»ku {™u nt{uþkt ykùÞo
ÚkŒw t fu yuf ‚k[e ðkŒ™u ykx÷k
ƒwrØþk¤e, Ëe½oárü Ähkð™kh y™u
‚qÍƒqÍðk¤e ÔÞÂõŒyku fu{ ¾kuxe
Xuhðu Au? ‚h¤, ‚ns y™u ‚kËwt,

…ý ŒÆ™ r™Ëkuo»k-r™»f÷tf ÔÞÂõŒíð
ÄhkðŒk, r{÷™‚kh, y™u ð¤e Wå[
[krhºÞ ÄhkðŒk ÔÞÂõŒ, su™u ÷kufku
‘‚kËef’ y™u ‘y{e™’ fnuŒk y™u
{k™Œk nk uÞ, «¼kðþk¤e y™u
«rŒrcŒ …rhðkh{k tÚke ykðŒk
…Þ„tƒh nÍhŒ {wnB{Ë Mk.y.ð.™e
ðkŒ™u ™ {kºk R™fkh fhðk™wt, ƒÕfu
Œ™-{™-Ä™Úke ½kuh rðhkuÄ fhðk™wt
fkhý þwt nkuE þfu ? ykðk …kºkku™ku
y™w¼ð yksu …ý ÚkkÞ Au, y™u
‚ehŒ{kt Œku ykðk ™{q™kY… …kºkku
RrŒnk‚fkhkuyu ™kutæÞk Au. fwykoLk{kt
…ý Œu{™ku ™k{e-y™k{e WÕ÷u¾ {¤u
Au.

yk ƒÄk{kt yuf …kºk Au yƒq
sn÷™wt. Œu™wt y‚÷e ™k{ y{ú rƒ™
rnþk{ nŒwt. ykhƒ {wþrhfku Œu™u
¾qƒ ƒwrØþk¤e y™u nk u t rþÞkh
‚{sŒk nŒk y™u fwhiþ™k ƒwÍw„kuo Œu™u
[Œwh y™u ‚{sËkh {k™Œk nŒk, su™u
÷E™u ÷kufku Œu™u ‘yƒw÷ nf{’ (Fa-
ther of Wisdoms) fnuŒk. Œu™k
yr¼«kÞ …h ‚ki ¼hku‚ku fhŒk y™u
…kuŒk™e ‚¼kyku{kt yuf nkutrþÞkh
‚ÇÞ™k Y…{kt Œu™k …h r™¼oh hnuŒk.
{kºk ºke‚ ð»ko™e ô{h{kt Œu ËkY™-
™Ëðk{kt ykÞkursŒ rðþu»k ‚¼kyku{kt
‚k{u÷ hnuŒku, ßÞkhu fu ËkY™-™Ëðk™k
‚ÇÞ ƒ™ðk {kxu™e ykuAk{kt ykuAe
ô{h 40 ð»ko sYhe nŒe.

…ý {w‚÷{k™ku Œu™u ‘yƒq sn÷’

fnu Au. Œu yux÷k {kxu fu Œuýu ™ƒe
fhe{ (Mk.y.ð.) y™u Œífk÷e™
{w‚÷{k™ku™u nuhk™ fhðk{kt y™u
yíÞk[kh fhðk{kt fkuE f‚h hk¾e
™ nŒe. {q¤ ðkŒ yu nŒe fu Œu
‚å[kE™u òýŒku nŒku y™u Œu™ku
Mðefkh …ý fhŒku nŒku, AŒkt Œu ™ƒe
fhe{ (Mk.y.ð.)™ku ‚¾Œ rðhkuÄ
fhŒku nŒku. Œu™e {k™r‚õŒk™u fux÷kf
«‚t„kuÚke ‚{Syu.

ŒkRV™e yuf ÔÞÂõŒ y÷-
{w„ehkn Rç™u þw’ƒkn (su{ýu
…kA¤Úke RM÷k{ Mðefkhe ÷eÄku nŒku,
(hrË.) yuf ðkh {¬k „Þk. Œuyku
yƒq sn÷ ‚kÚku þuheyku{kt [k÷e hÌkk
nŒk íÞkhu ™ƒe fhe{ (Mk.y.ð.) ‚kÚku
¼uxku ÚkE „Þku. ™ƒe (Mk.y.ð.)yu
yƒq sn÷™u RM÷k{™wt yk{tºký ykÃÞwt
y™u fÌkwt, “Œ{u RM÷k{ fu{ MðefkhŒk
™Úke y™u {™u yÕ÷kn™k h‚q÷ Œhefu
fu{ ™Úke {k™Œk ?” yƒq sn÷u fÌkwt,
“nu {wnB{Ë ! Œ{u y{khk ¾wËkyku™u
þk… yk…ðk™wt õâkhu ƒtÄ fhþku ? òu
Œ{u RåAku Aku fu y{u ‚kûke yk…eyu
fu Œ{u Œ{khk r{þ™™u …qýo fÞwO Au, Œku
y{u Œ{khk {kxu ‚kûke yk…eþwt; y™u
òu {™u ¾ƒh nkuŒ fu Œ{u ‚íÞ fne
hÌkk Aku, Œku nwt …nu÷ktÚke s Œ{khk
y™w‚hý{kt ykðe „Þku nkuŒ.” …Ae
™ƒe fhe{ (Mk.y.ð.) íÞktÚke sŒk
hÌkk. yƒq sn÷u y÷-{w„ehkn ŒhV
òuÞwt y™u fÌkwt, “{™u ¾ƒh Au fu Œuyku
‚k[wt fne hÌkk Au, …htŒw ftEf {™u hkufe
hÌkwt Au.” yƒq sn÷u yk„¤ fÌkwt,
“fw‚E Rç™u rf÷kƒ Rç™u {whkon™k

yuf yntfkhe …kºkyuf yntfkhe …kºkyuf yntfkhe …kºkyuf yntfkhe …kºkyuf yntfkhe …kºk

yƒq sn÷™wt {™kuði¿kkr™f rð~÷u»kýyƒq sn÷™wt {™kuði¿kkr™f rð~÷u»kýyƒq sn÷™wt {™kuði¿kkr™f rð~÷u»kýyƒq sn÷™wt {™kuði¿kkr™f rð~÷u»kýyƒq sn÷™wt {™kuði¿kkr™f rð~÷u»ký
MxuÚkkuMfkuÃk

  { wnB{Ë s{k÷ …xeðk÷k { wnB{Ë s{k÷ …xeðk÷k { wnB{Ë s{k÷ …xeðk÷k { wnB{Ë s{k÷ …xeðk÷k { wnB{Ë s{k÷ …xeðk÷k
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ðtþòu fk’ƒk™k {wŒðÕ÷e, nkSyku™u
…kýe …eðzkððk™e ÔÞðMÚkk, ðu…kh-
ðkrýßÞ™ku «ƒtÄ, ‚þ† Ë¤ku™e
‚¥kk y™u y™-™Ëðk™ku yrÄfkh
RåAŒk nŒk. y{u Œu™k {kxu ƒÄwt
ƒr÷Ëk™ ykÃÞw t, y™u …Ae y{u
yuf-ƒeòÚke yk„¤ ™ef¤e sðk
Œu{™e ‚kÚku M…Äko fhðk™wt þY fÞwO.
ßÞkhu y{u ¾¼uÚke ¾¼k {u¤ðe™u
Ëkuze hÌkk Aeyu, íÞkhu Œuyku fnu
Au fu ‘y{khe ðå[u yuf …Þ„tƒh
Au’ nðu y{u Œu{™e ðkŒ fuðe heŒu
{k™e ÷Eyu ? yÕ÷kn™k ‚ku„tË !
y{u õâkhuÞ Œu™u {k™eþwt ™nª.”
(Rç™u yƒe þiƒk, 7/255)

ykðk yuf ƒeò «‚t„™u òuEyu.
Rç™u RMnkfu Íwnhe™k nðk÷kÚke ÷ÏÞwt
Au fu yƒq ‚wrVÞk™ rƒ™ nƒo, yƒq
sn÷ rƒ™ rnþk{ y™u y÷-
y¾™k‚ rƒ™ þwhif …kuŒ…kuŒk™e
heŒu, fkuE™u ¾ƒh ™ …zu yu heŒu yuf
hkºku yÕ÷kn™k h‚q÷ (Mk.y.ð.)™u
‚kt¼¤ðk {kxu ƒnkh „Þk, ßÞkhu
Œuyku ™{kÍ …ZŒk nŒk. ºkýuÞ yuðe
heŒu swËe-swËe søÞkyu ƒuMÞk nŒk fu
yuf™u ƒeò™e ¾ƒh ™ nŒe. ßÞkhu
Œuyku …kAk ½h sðk ™eféÞk, Œku
hMŒk{kt yuf-ƒeò™u òuÞk y™u Ëhuf
ƒeò™u X…fku yk…Œku nŒku fu nðu …Ae
™ ykðòu, õâktf yuðwt ™ ÚkkÞ fu fkuE
Œ{™u òuE ÷u y™u Œ{khk rð»ku
¼ú{ýk{k t …ze òÞ (fu Œ{u su
‚kt¼¤e™u ykÔÞk Aku Œu™u Œ{u …‚tË
fhku Aku). Œuyku Aqxk …zâk. ykðwt
‚ŒŒ ºký hkºku ƒLÞwt y™u Vhe ykðwt
™nª fheyu Œuðk ‚ku„tË ¾kE™u Aqxk
…zâk.

‚ðkhu y÷-yÏ™k‚ …kuŒk™e
÷kfze ÷E™u …nu÷k yƒq ‚wrVÞk™™k
½hu „Þku... y™u …Ae yƒq sn÷

…k‚u „Þku y™u fÌkwt, “nu yƒq÷ nf{
(yux÷u fu yƒq sn÷) ! {wnB{Ë
…k‚uÚke Œ{u su ‚kt¼éÞwt Au Œu™k rðþu
Œ{khku þwt rð[kh Au ?” Œuýu fÌkwt,
“Œ{u ‚kt¼éÞwt Au y{u y™u ƒ™q yçËu
{™kV {k™ y™u …Ë {kxu M…Äko fhe.
Œuyku ÷kufku™u ¾ðzkðŒk, ŒuÚke y{u …ý
÷kufku™u ¾ðzkðŒk. Œuyku ÞwØ{kt
òuzkÞk, ŒuÚke y{u …ý ÞwØ{kt òuzkÞk.
Œu{ýu Ëk™ ykÃÞwt, ŒuÚke y{u …ý
ykÃÞwt. yk{, y{u Œu{™k ‚kÚku-™u-
‚kÚku hÌkk, su heŒu hu‚™k ƒu ½kuzkyku
nkuÞ Au. …Ae Œu{ýu fÌkwt, 'y{khk
ðå[u yuf …Þ„tƒh Au, su™u rËÔÞ-
÷kuf{ktÚke ðne ykðu Au.’ nðu y{u
yk™ku {wfkƒ÷ku fuðe heŒu fhe þfeyu
Aeyu ? yÕ÷kn™k ‚ku„tË ! y{u
õâkhuÞ Œu™k …h E{k™ ™nª
÷kðeyu.” (Rç™u rnþk{, ¼k-1,
Rç™u f‚eh, ŒV‚eh : ‚qh: yLkTyk{
(6:33) ¼k-2) {wfkrŒ÷ ™kutÄu Au
fu yƒq sn÷u fÌkw t, “yÕ÷kn™k
‚ku„tË! y{u õâkhuÞ Œu™k …h E{k™
™nª ÷kðeyu, y™u õâkhuÞ Œu™w t
y™w‚hý ™nª fheyu, ßÞkt ‚wÄe su
heŒu Œu™k …h ðne ykðu Au Œu heŒu
y{khk …h …ý ðne ™ ykðu.”
(ŒV‚eh y÷-ƒ½ðe, ‚ qh:
yLkTyk{, 6:124)

Rç™u sheh ™ku tÄu Au fu ƒÿ™k
rËð‚u y÷-yÏ™k‚ yƒq sn÷™u
¾k™„e{kt {éÞku y™u fÌkw t, “nu
yƒq÷ nf{ ! {™u {wnB{Ë rð»ku
fnku Œuyku ‚k[k Au fu sqXk ? yíÞkhu
yk…ýk ƒu r‚ðkÞ fwhiþ{ktÚke yne
fkuE ™Úke su yk…ýe ðkŒ ‚kt¼¤e
þfu.” yƒq sn÷u fÌkwt, “ykunku !
yÕ÷kn™k ‚ku„tË ! {wnB{Ë ŒÆ™
‚k[k Au. {wnB{Ë …kuŒk™k Sð™{kt
õâkhuÞ …ý sqX ™Úke ƒkuÕÞk. …ý

òu f w‚E fƒe÷k …k‚u ™ uŒ ]íð,
…rðºk ½h (fk’ƒk)™e ÔÞðMÚkk,
nkSyk u™ u  …kýe …eðzkððk™k
«ƒtÄ™wt ‚L{k™ y™u ™wƒwÔðŒLkwt …Ë
Œu{™k yuf÷k™e s Mk¥kk sŒwt hnu Œku
…Ae ƒkfe™k fwhiþ™e …k‚u þwt hne
sþu ?” (ŒV‚eh Rç™u f‚eh,
ŒV‚eh y÷-ƒ½ðe, ‚ qh:
yLkTyk{, 6:33)

ƒÿ™k ÞwØ{k t {wykÍ y™u
{wyÂÔðÍ ™k{™k ƒu ™ðÞwðk™kuyu
ßÞkhu yƒq sn÷™u fŒ÷ fhe ™kÏÞku,
Œku ™ƒe fhe{ Mk.y.ð.yu Vh{kÔÞwt,
“fkuý Au, su yƒq sn÷™u òuE™u Œu™e
nk÷Œ ƒŒkðu ?” Œk u nÍhŒ
yçËwÕ÷kn rƒ™ {MkTQË hrË.yu
÷kþku™e ðå[u sE™u òuÞwt fu yƒq
sn÷ s¾{e ÚkE™u AuÕ÷k ïk‚ ÷E
hÌkku Au. Œu™wt yk¾wt þheh ƒ¾ŒhkuÚke
ZtfkÞu÷wt nŒwt y™u Œu™e Œ÷ðkh nsw …ý
Œu™k nkÚk{kt nŒe su Œu™e òt½ …h
…zu÷e nŒe. s¾{kuÚke [qh Œu n÷e
þfðk™e ÂMÚkrŒ{kt …ý ™ nŒku.
nÍhŒ Rç™u {MkTQË hrË. yu …kuŒk™ku
…„ Œu™e „hË™ …h {qõâku, yu
nk÷Œ{kt …ý Œu™k yntfkh™e ÂMÚkrŒ
yu nŒe fu ™kf [Zkðe™u ½]ýkÚke
ƒkuÕÞku, “nu ƒfheyku [hkð™khk ! Œwt
¾qƒ Wå[ y™u {w~fu÷ søÞk …h [Ze
„Þku !” (Rç™u rnþk{, 262-263)
y™u …Ae fÌkwt, “Œkhk ™ƒe™u {khku
yu ‚tËuþ …nkut[kze Ëusu fu nwt Sð™¼h
Œu™ku Ëw~{™ hÌkku Awt y™u yíÞkhu …ý
{khe Ëw~{™kðx Œu™kÚke …ý ðÄkhu
Œeðú Au.” R{k{ ƒÞnfe ÷¾u Au fu
ßÞkhu nÍhŒ Rç™u {MkTQË hrË. yu
…kuŒk™ku …„ Œu™e „hË™ …h {qfe™u
fÌkwt fu yƒq sn÷ ! ŒU òuÞwt yÕ÷kn
Œyk÷kyu Œ™u fuðku y…{kr™Œ fÞkuo?
Œku yk nk÷Œ{kt …ý Œuýu fÌkwt, “yk
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Œ{khk {kxu fkuE r‚rØ ™Úke. yk Œku
ŒÆ™ yuðw t  s Au f u fk uE yuf
Ëuþðk‚eyu …kuŒk™k Ëuþðk‚e™e níÞk
fhe nkuÞ. òu fu {™u ¾uzqŒku™k nkÚku
{kÞko sðk™ku yV‚ku‚ Au. fkþ, {™u
fkuE ƒeòyu {kÞkuo nkuŒ !” (Ë÷kR÷
yLkT-™wçk wÔðn, R{k{ ƒÞnfe)
nÍhŒ Rç™u {MkTQË hrË. fnu Au fu,
“nwt {khe ƒwêe Œ÷ðkhÚke yƒq sn÷™k
{kÚkk …h Vxfk {khðk ÷køÞku, su™kÚke
Œ÷ðkh …h Œu™e …fz Ze÷e ÚkE „E.
{U Œu™k nkÚk{ktÚke Œ÷ðkh Ae™ðe ÷eÄe.
Sð™™k AuÕ÷k ïk‚™e ÂMÚkrŒ{kt …ý
Œuýu {kÚkwt Ÿ[wt fÞwO y™u …qAâwt – SŒ
fku™e ÚkE ? {U fÌkwt – yÕ÷kn y™u Œu™k
h‚q÷ Mk.y.ð.™e. …Ae {U Œu™e ËkZe
…fze™u n÷kÔÞku y™u fÌkw t – yu
yÕ÷kn™ku þw¢ Au fu suýu nu yÕ÷kn™k
Ëw~{™ ! Œ™u y…{kr™Œ fÞkuo. …Ae {U
Œu™e Œ÷ðkhÚke Œu™e „hË™ …h ðkh
fÞkuo, Œu™wt {kÚkwt ÄzÚke y÷„ ÚkE™u Ëqh
sE™u …zâwt. …Ae {U Œu™k nrÚkÞkhku,
ƒgh ð„uhu WŒkÞko y™u Œu™wt {kÚkwt
WXkðe™u ™ƒe fhe{ Mk.y.ð. …k‚u
nksh ÚkÞku y™u fÌkwt, “nu yÕ÷kn™k
h‚q÷ Mk.y.ð. ! yk yÕ÷kn™k
Ëw~{™ yƒq sn÷™wt {kÚkwt Au.” ™ƒe
fhe{ (Mk.y.ð.) yu ºký ð¾Œ
Vh{kÔÞwt, “y÷ nBËwr÷Õ÷kn, þw¢
Au yÕ÷kn™ku suýu RM÷k{ y™u
{w‚÷{k™ku™u RäŒ ƒûke.” …Ae
r‚sËku fÞkuo y™u Vh{kÔÞwt, “«íÞuf
WB{Œ™ku yuf rVhyki™ nkuÞ Au, y™u
yk WB{Œ™ku rVhyki™ yƒq sn÷
nŒku.”

yk yuðwt …kºk Au fu su™k {kxu
‚{Þ™k …Þ„tƒhu Ëwyk fhe, …ý Œu
…kuŒk™k yntfkh y™u SË™e ò¤{kt
yuðku V‚kE „Þku nŒku fu Œu{ktÚke {]íÞw
…ÞOŒ ™ ™ef¤e þõâku. yntfkh y™u

SË ÔÞÂõŒ™u ‚íÞ ‚wÄe …nkut[ðk ™Úke
ËuŒk. ‚íÞ Ëwr™Þk{kt ÔÞÂõŒ™e «rŒck
y™u „kihð™wt ®‚[™ fhu Au, Œu™k
ÔÞÂõŒíð™u r™¾khu Au y™u ykr¾hŒ{kt
Œu™u ‚V¤Œk y…kðu Au. ™ƒe fhe{
Mk.y.ð.yu {¬k™k f…hk ‚tòu„ku{kt
Ëwyk fhe nŒe fu, “nu yÕ÷kn ! yk
ƒt™u, yÚkkoíkT yƒq sn÷ y™u W{h rƒ™
¾¥kkƒ{ktÚke, su Œ™u r«Þ nkuÞ, Œu™k

Dr. Saba Baloch
B.D.S.

(Dental Surgeon)

Dr. Saba Dental Clinic

Al-Arsh I, Nr. Bank of India, Gulzar Park, Sarkhej Road, Ahmedabad – 55
Email: drsabadentalclinic@gmail.com | Website: www.sabadentalclinic.com

Available on Emergency Trauma Cases    +91 99983 60503

:: Facilities ::
Equipped with latest equipment | Digital X Ray | Endosonic Apex Locator

| Wave one rotary system | Imported Dental Chair

:: Our Specialties ::
Dental Implants Surgery | Cosmetic Dentistry | Tooth Reshaping & Contouring |Cosmetic Gum Surgery  |
Veneers | Single sitting root canal | Tooth Whitening Treatment | Dental Crown and Bridge |Prosthesis
Tooth Cleaning | Tooth Jewellery | Inlays and Onlays | Extractions | Tooth Coloured Restoration

Multi Speciality Family Dental Care

Timings : Morning 10:30am-2pm | Evening 4pm-8pm
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r«Þ økúknfku
* “ÞwðkMkkÚke” {krMkf Ëh {rnLkkLke 3S íkkhe¾u ÃkkuMx fhðk{kt ykðu

Au.  òu íku {rnLkkLke 10 íkkhe¾ MkwÄe ykÃkLku Lk {¤u íkku LkSfLke ÃkkuMx
ykurVMk{kt íkÃkkMk fhðk y{khk Ônk÷k ðk[f r{ºkkuLku rðLktíke Au.

* “ÞwðkMkkÚke” {krMkfLkwt ÷ðks{ ÃkqYt ÚkE økÞwt nkuÞ íkku íku{Lku Lk{ú rðLktíke
Au fu íkuyku ykurVMkLkk MkhLkk{u {Lkeykuzoh yÚkðk [ufÚke fu ÃkAe ykuLk÷kRLk
Google Pay, Phone Pe rð.Úke Ãký ÷ðks{ {kuf÷e ykÃku.

* …kuMx{u™ r™Þr{Œ rzr÷ðhe fhŒk ™ nkuðkÚke ðk[fku™u fku…eyku r™Þr{Œ
{¤Œe ™Úke. ŒuÚke su ðk[f r{ºkkuu “Þwðk‚kÚke” fwrhÞhÚke {t„kððk
RåAŒk nkuÞ Œku Œu{ýu ÷ðks{™e hf{ Y. 300 W…hktŒ Y. 180
ðÄkhu yk…ðk.

• {u™ush, “Þwðk‚kÚke” økwshkíke {krMkf

ðk[fku òuøk Mkq[Lkk

îkhk RM÷k{™u «¼wíð y™u þÂõŒ
«Ëk™ fh.” yƒq sn÷u …kuŒk™wt Ëw¼koøÞ
…kuŒu ÷ÏÞwt nkuÞ Œuðwt ÚkÞwt y™u Œuýu
‚íÞ™ku, ™ {kºk RLkfkh fhðk™wt, ƒÕfu
Œu™ku rðhkuÄ fhðk™wt Ëw:MMkkn‚ fhe
™kÏÞw t. …Ae yk… Mk.y.ð.yu
Vh{kÔÞwt, “Œku yk ƒÒku{ktÚke W{h
yÕ÷kn™k r«Þ ™eféÞk.” (‚w™™
rŒŠ{Íe, 3681) •••
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yksLkk Þwøk{kt ßÞkhu [khuÞ íkhV
xur<f÷ «økrík, ykŠÚkf WÃk÷ÂçÄyku
yLku ¼kiríkf rðfkMkLke ðMktík Éíkw ÔÞkó
Au. íÞkhu Ãký {Lkw»ÞLkku ykí{k rð[r÷ík
Au. Ëhuf íkhV íkLkkð, yþktrík yLku
çku[uLke ÔÞkó Au. {kLkðe ÃkkMku Mkw¾-
MkwrðÄkyku Au, MkkÄLk Au, Ãkhtíkw Mkk[ku
Mktíkku»k LkÚke. yu Ëkuzu Au, Úkkfu Au, íku{
Aíkkt hkufkíkku LkÚke. íkuLke ytËh yuf yÄqhe
ík]»kk Au, suLku rAÃkkððk {kxu yu Ëkuzíkku
s sE hÌkku Au.

yk Ëkux õÞkhuf ÄLkLke íkhV nkuÞ
Au, õÞkhuf Þþ fu ÏÞkrík ¼ýe, õÞkhuf
ÃkËLke ¼ýe yLku õÞkhuf fkuEf MktçktÄ
¼ýe. ÃkAe õÞkhuf yu çkÄwt Ãkk{e Ãký ÷u
Au, íkku Ãký íkuLke ¼eíkh fkuE ¾k÷eÃkku
çkLku÷ku hnu Au. yk ¾kr÷Ãkku s íkuLke
çku[uLke fu ÔÞkfq¤íkkLkku {q¤ Au. MkkiÚke {kuxku
Äku¾ku yk Au fu {kýMkLku ÷køku Au fu su
{Lku òuEyu Au, yu çkkÌk søkík{kt Au.
ykÚke íku yuf yuðwt ykðhý ykuZe ÷u Au
fu suLkkÚke yLÞkuLku yu MkV¤ Ëu¾k Ëu Au,
òu fu ¼eíkh{kt yu MðÞt ÃkkuíkkLku yÄqhku

yLkw¼ðu Au.
ykÃkýu òuEyu Aeyu fu fkuE {kýMk

ðÄw ÄLk-Ëki÷ík yLku ÏÞkrík «kó fhe ÷u
Au, íkku íkuLkk SðLkLku ykÃkýu MkV¤ {kLke
÷Eyu Aeyu. íkuLke [khuÞ íkhV {erzÞk,
Mk{ks yLku ÷kufkuLke «þtMkk nkuÞ Au.
Ãkhtíkw ßÞkhu yu {kýMkLke rLkfx sELku
íkuLke ykt¾ku{kt Íktfeyu Aeyu íkku íÞkt Ãký
yu s çku[uLke, ÔÞkfq¤íkk, yu s yMktíkku»k
yLku yu s økkZ WËkMke nkuÞ Au. çkkÌk
WÃk÷ÂçÄykuLke yríkþÞíkk Ãký íkuLku
ykÂí{f Mktíkku»k LkÚke ykÃke þfíke.

yuðk{kt yuf {n¥ðÃkqýo «&™
WËT¼ðu Au fu yk Ëkux õÞkhu Úkku¼þu ?
þwt yk Ëkux õÞkuhÞ Mk{kó Úkþu ¾he ?
yk «&™ sux÷ku økkZ Au, íkuLkku W¥kh Ãký
yux÷ku s Mkqû{ Au. yk Ëkux ðkMíkð{kt
yu ûký MkwÄe yxfíke LkÚke fu ßÞkt MkwÄe
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk ðkMíkrðf MðYÃkLku
yku¤¾e LkÚke ÷uíkku.

{Lkw»Þ ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLku {kºk þheh
{kLku Au, íÞkt Mk wÄe ík uLke ík{k{
sYrhÞkíkku Ãký ¼kiríkf nkuÞ Au. ¾kðwt-
Ãkeðw t, Lkk ufhe, ÃkË, ½h, økkze,
Ãkrhðkh rð.. Ãkhtíkw yk MkkiLke ðå[u Ãký
ftEf yuðwt Au su íkuLkk ÓËÞLku þktrík LkÚke
ykÃkíkwt. fu{ ? fu{fu yu MðÞt þhehÚke
Ãkh ykí{k Au. yuf [uíkLkk, yuf Yn
(ykí{k) su Ãkh{ MkíÞLke ¼ýe Ãkhík
Vhðk [knu Au.

{Lkw»ÞLke ÃkkMku su MkkiÚke {kuxe
ûk{íkk Au, yu rð[khðk, Mk{sðk
yLku ykí{-{qÕÞktfLk fhðkLke þÂõík
Au. yk þÂõík íkuLku yLÞ SðkuÚke
y÷øk çkLkkðu Au. yu Võík ÃkkuíkkLkk
ÃkuxLke ¼q¾Lku s LkÚke yku¤¾íkku,
çkÕf u yu ykí{kLke ¼q¾Lk u Ãký
yLkw¼ðu Au, Ãkhtíkw {kuxu¼køku íkuLku
yku¤¾e LkÚke þfíkku.

ßÞkt MkwÄe yu yku¤¾ LkÚke ÚkE síke
íÞkt MkwÄe yu ÃkkuíkkLkk Ëw:¾kuLkku R÷ks
çkkÌk WÃkkÞkuÚke fhu Au; yLku yk WÃkkÞ
{kºk yMÚkkÞe hkník ykÃku Au, Mk{kÄkLk

Mkk[kuMkk[kuMkk[kuMkk[kuMkk[ku
ði¼ðði¼ðði¼ðði¼ðði¼ð

®[íkLk
  rhÍðkLk yn{Ë rhÍðkLk yn{Ë rhÍðkLk yn{Ë rhÍðkLk yn{Ë rhÍðkLk yn{Ë
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fu Wfu÷ Lknª. ykí{kLke ík]»kkLku ¼kiríkf
ðMíkwykuÚke rAÃkkðe þfkÞ Lknª.

ykLkwt Mk{kÄkLk fu Wfu÷ íÞkt MkwÄe
Lknª {¤u ßÞkt MkwÄe yu ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkk ÃkkufkhLku Mkkt¼¤þu Lknª. yu
þktrík {kºk íÞkhu s þõÞ Au fu ßÞkhu
{Lkw»Þ yk {kLku fu “nwt yk MktMkkh{kt
yMÚkkÞe YÃkÚke {kuf÷ðk{kt ykÔÞku Awt,
{kYt ytrík{ Xufkýwt fkuE yLÞ (MÚkkLk)
Au, yLku {khku nuíkw {kºk ÄLk-Mkt[Þ
LkÚke, çkÕfu Ãkk uíkkLkk Mk]rüfíkkoLk u
yku¤¾ðku Au.”

RM÷k{ yk økqZ «&™Lkku ¾qçk s
Mktíkwr÷ík yLku øknLk W¥kh ykÃku Au.
fwykoLk{kt yÕ÷kníkyk÷k Vh{kðu Au,

“ykðk s ÷kufku Au íkuyku, su{ýu
(yk LkçkeLkku MktËuþ) {kLke ÷eÄku Au
yLk u ík u{Lkk ÓËÞkuLk u yÕ÷knLkk
M{hýÚke Mktíkku»k «kó ÚkkÞ Au.” (Mkqh:
hyTË, ykÞík-28)

yux÷u fu su ÓËÞku çku[uLk-ÔÞkfw¤
Au, ík u{Lk u [uLk Võík yu ‘rÍ¢’
(M{hý)Úke {¤u Au su íkuLku íkuLke Mkk[e
yku¤¾ MkkÚk u Mkk tf¤u Au. hçkLke
yku¤¾, hçkLke ÞkË yLku hçkLkku hkn.

RM÷k{ yk LkÚke fnuíkku fu ÄLk-
Ëki÷ík fu ÃkË «kó fhðku çkqYt Au, çkÕfu
íku yk fnu Au fu yk çkÄk MkkÄLk Au,
WÆu~Þ LkÚke. yÕ÷kníkyk÷k fwykoLk{kt
Vh{kðu Au :

“su {k÷ yÕ÷knu íkLku ykÃÞku Au
íkuLkk ðzu ykr¾híkLkwt ½h çkLkkððkLke
®[íkk fh yLku ËwrLkÞk{ktÚke Ãký ÃkkuíkkLkku
rnMMkk u Lk ¼q÷.” (Mk qh: fMkMk,
ykÞík-77)

yux÷u fu yk SðLk Ãký {n¥ðÃkqýo
Au, Ãkhtíkw ykLkwt fuLÿ ®çkËw {kºk yk s Lk
nkuðwt òuEyu. òu yk SðLk {kºk ¼kuøk-
rð÷kMk {kxu s çkLÞwt nkuík, íkku {]íÞw fu{
nkuík ? íkku Ëw:¾Lkwt yÂMíkíð fu{ nkuík ?

ßÞkhu {Lkw»Þ yk Mk{S ÷u Au fu
íkuLkwt ðkMíkrðf {qÕÞ íkuLkk ykí{k{kt Au,
íÞkhu íku yuf Lkðe ËwrLkÞk{kt «ðuþ fhu
Au. yu ËwrLkÞk{kt yu yLÞkuLku ÃkkuíkkLkku
þºkw Lknª MknÞkuøke Mk{su Au. íÞkt
E»kkoLkk MÚkkLku MkËT¼kð nkuÞ Au. íÞkt
÷ku¼Lkk MÚkkLku f]ík¿kíkk nkuÞ Au.

RM÷k{e rþûký {wsçk Ëhuf
{Lkw»Þ{kt yuf ‘rVíkThík’ (Mðk¼krðf
«f]rík) nkuÞ Au, su íkuLku ¼÷kE,
LÞkÞ, fYýk yLku MkíÞ íkhV «uhu Au.
Ãkhtíkw ßÞkhu íku Võík ¼kiríkfðkËLke
ÍkfÍ{k¤{kt økqt[ðkE òÞ Au, íkku
íkuLkku yk Mð¼kð ËçkkE òÞ Au, yLku
íku ¼ú{{kt Sððk ÷køku Au.

ßÞkhu ÔÞÂõík MðÞtLku þheh Mk{S
çkuMku Au, ßÞkhu íkuLku ÷køku Au fu MkðoMð
ÄLk, ÃkË, MkwrðÄk{kt s rLkrník Au,
ßÞkhu yu Võík ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh, òrík,
Ä{o fu hk»xÙLku s “ÃkkuíkkLkwt” {kLkðk ÷køku
Au yLku yLÞLku “Ãkkhfk”, ßÞkhu Ëhuf
ÔÞÂõík yLÞLku òuELku MðÞtLku “f{íkh”
(÷½w) {nuMkqMk fhu Au; íÞkhu íkuLkwt SðLk
yþktríkykuÚke ¼hkðk ÷køku Au.

yk MkkiLkku R÷ks yuf s Au, yLku
íku árüfkuýLkwt rðMíkhý yLku ykí{kLke
yku¤¾. ßÞkt MkwÄe ykÃkýu Ëhuf
{Lkw»ÞLku MkL{kLk Lknª ykÃkeyu, íÞkt
MkwÄe ykÃkýe ytËh þktrík Lknª ykðu.
yLÞkuLku ÃkkuíkkLkk nheV «ríkMÃkÄeo
yÚkðk “Ãkkhfku” {kLkðkLke ¼kðLkk
yu ®nMkkLkwt çke Au.

yLku yk ¼kðLkk íÞkt MkwÄe LkÚke
{xíke ßÞkt MkwÄe {Lkw»Þ yk LkÚke Mk{síkku
fu çkÄk {Lkw»Þku {q¤ heíku yuf s †kuíkÚke
ykÔÞk Au. ßÞkt MkwÄe íku yk LkÚke {kLkíkku
fu Ëhuf ykí{k [knu yu øk{u íku òrík,
Ä{o fu ¼qøkku¤ (¼q-¼køk, «Ëuþ)Úke
MktçktrÄík nkuÞ, yu s hçk îkhk çkLkkðkÞu÷
Au, suýu íkuLku Ãkkuíku çkLkkÔÞku Au. yk s yu

[uíkLkk Au su {Lkw»ÞLku LkkLkku fu ÷½w
rð[khðkÚke hkufu Au, yLku íkuLke ¼eíkh
ÔÞkÃkfíkk, MknyÂMíkíð yLku fYýkLkk
çke ðkðu Au.

yk s yu ûký nkuÞ Au ßÞkhu
¼eíkhÚke yuf Ãkkufkh QXu Au fu nðu ÃkkAk
Vhku. nðu yu íkhV Ëkuzku ßÞktÚke ík{khku
ykí{k ykÔÞku níkku. fwykoLk yk s
Ãkkufkh çkLkeLku fnu Au : “íkku Ëkuzku yÕ÷kn
íkhV, nwt ík{khk {kxu íkuLkk íkhVÚke
MÃküÃkýu Mk[uík fhLkkh Awt.” (Mkqh:
ÍkrhÞkík, ykÞík-Ãk0)

yk árüfkuý ykÃkýk ÓËÞLku {kuxwt
çkLkkðu Au, yLku ykÃkýk SðLkLku yuf
Lkðe rËþk [ªÄu Au. ßÞkhu {Lkw»Þ MðÞt
ÃkkuíkkLku yku¤¾e ÷u Au, ßÞkhu yu ÃkkuíkkLkk
ykí{kLku òýe ÷u Au, yLku ÃkkuíkkLkk hçkLke
íkhV ÃkkAku Vhu Au, íÞkhu yu Mk{su Au fu
íkuýu çkeswt ftE {u¤ððk fu Ãkk{ðkLke
ykð~Þfíkk LkÚke. ½Lk, ÃkË, «rMkrØ çkÄwt
s ykðíkk-síkk hnu Au. Ãkhtíkw su hçkLke
MkkÚku MktçktÄ òuze ÷u Au yu õÞkhuÞ yuf÷ku
LkÚke hnuíkku. yu s yuLke þktrík Au, yu s
yuLke MkV¤íkk Au.

“¾hu¾h MkV¤ ÚkE økÞku íku suýu
ykí{kLku rðþwØ yLku rðfrMkík fÞkuo, yLku
rLk»V¤ ÚkÞku íku suýu íkuLku Ëçkkðe ËeÄku.”
(Mkqh: þBMk, ykÞík-9, 10)

ykÚke yk ÞwøkLke çku[uLkeLkku R÷ks
{kºk æÞkLk, {LkLk fu {Lkkurð¿kkLk{kt LkÚke,
çkÕfu yu Ãkqýo MkíÞLke íkhV Ãkhík Vhðk{kt
Au, suýu ykÃkýLku ÃkuËk fÞkuo, yLku su
ykÃkýe Ëhuf sYrhÞkíkLku òýLkkh Au.

ßÞkt Ëkux Ãkqhe ÚkkÞ Au, íÞktÚke s
Mkk[wt SðLk þY ÚkkÞ Au. yu SðLk fu
su{kt þktrík Au f]ík¿kíkk Au, yLku MkkiÚke
ðÄeLku yuf yuðku Mktíkku»k su ykÃkýLku
yk søkíkÚke Lknª çkÕfu ÃkkuíkkLkk hçkÚke
{¤ðkÚke «kó ÚkkÞ Au.

•••
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þwt ykÃkýu ‘Mkkt¼¤ðwt’ òýeyu Aeyu ?

ykÃkýe fkÞo-MktMf]rík{kt ‘çkku÷ðwt’
{kuxk¼køku ÞkuøÞíkkLkwt «{ký {kLke
÷uðk{kt ykðu Au, ßÞkhu fu ‘Mkkt¼¤ðwt’
yuf økkiý, õÞkhuf õÞkhuf WÃkurûkík
ûk{íkkLkk YÃk{kt hne òÞ Au. yk
«ð]r¥k rðþu»k YÃku MktMÚkkøkíkT MktðkË
su{fu r{®xøMk, Lkerík-rLkÄkohý fu
½zíkhLke çkuXfku yLku xe{ [[koyku{kt
MÃkü YÃkÚke òuðk {¤u Au. ßÞkhu
MktðkËLkku WÆu~Þ ‘Mk{sðwt’ Lknª çkÕfu
‘«¼kð Ãkkzðku’ çkLke òÞ, íkk u
r{®xøMk rð[kh-rðrLk{ÞLkk çkË÷u
ykí{-«ËþoLkLkwt {t[ çkLke òÞ Au.
ykðk{kt yk «&™ sYhe çkLke òÞ Au.
:  þwt ykÃkýu ¾hu¾h ‘Mkkt¼¤ðwt’
òýeyu Aeyu ? yLku þw t ykÃkýu

MktðkËLku Võík Mkq[Lkk-{krníkeLke ykÃk-
÷u MkwÄe Mker{ík fhe ËeÄku Au ? yÚkðk
yu nS Ãký MknÞkuøk, E{kLkËkhe yLku
ykí{-sðkçkËurÞíkkLkwt {kæÞ{ Au ?
yk s ®[íkLk “MktðkËLke MktMf]r¥k yLku
Mkkt¼¤ðkLke f¤k”Lke [[koLku yíÞtík
«kMktrøkf çkLkkðu Au.

ËuþLkk fkuÃkkuohux MkuõxhÚke ÷ELku
Mkk{krsf MktøkXLkku yLku Mkhfkhe-
fkÞko÷Þ MkwÄe, “r{®xøk fÕ[h” nðu
fkÞo-ÔÞðMÚkkLkku yuf yrLkðkÞo ¼køk
çkLke [qfÞku Au. rhÃkku‹xøk, {qÕÞktfLk
yLku hýLkerík, Ëhuf ðMíkw ykLkk s

îkhk Lk¬e ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yuf «&™
ðkhtðkh Q¼hu Au : þw t ykÃkýe
r{®xøMk ¾hu¾h rð[kh-rðrLk{ÞLke
{t[ çkLke hne Au, yÚkðk íkku yk Võík
ykí{-«ËþoLkLkw t yuf MkkÄLk-{kºk
çkLkeLku hne økE Au ?

yk «&™Lkk W¥kh{kt ykÃkýu fËk[
çku ÃkkMkkykuLku òuðk Ãkzþu. yuf ykÃkýe
MktðkË MktMf]rík (Communication
Culture) yLku çkeswt, {kLkrMkf
íkiÞkhe (Mental Readiness)
suLku ÷E ÷kufku yk çkuXfku{kt òÞ Au.

yuf yMkwrðÄksLkf MkíÞ
nk÷Lke f ux÷eÞ ÃkrhÞk usLkk

Mk{eûkkyku yLku Lkerík [[koyku{kt
òuðk{kt ykÔÞwt Au fu yMkn{ríkLku

MkkitËÞo çkkuÄ
  íkçkkLkk Lkqhe íkçkkLkk Lkqhe íkçkkLkk Lkqhe íkçkkLkk Lkqhe íkçkkLkk Lkqhe
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{kux u¼køk u “yð¿kk” fu
“Lkfkhkí{fíkk” Mk{S ÷uðk{kt ykðu
Au. ykLke ÃkkA¤ yuf MkktMf]ríkf ¼q÷
Au. ykÃkýu MktðkËLku “çknuMk” {kLkeyu
Aeyu yLku “çknuMk”Lku Síkðk {kxuLkwt
{uËkLk. yk rð[kh{kt “Mkkt¼¤ðwt”
yuf f{òuhe çkLke òÞ Au, yLku
“fnuðwt” fu “çkku÷ðwt” yu ©ucíkkLkwt
«{ký. Ãkhtíkw “MktðkË” íÞkhu s
Mkþõík nk uÞ Au, ßÞkhu ík u{k t
“yMkn{rík”Lkwt MÚkkLk nkuÞ, yk þhíku
fu íku MkL{kLksLkf nkuÞ.

r{®xøk{k t  fE ¼kðLkk
MkkÚku òÞ Au ÷kufku !

Mkk{kLÞ heíku òuðk{kt ykðu Au fu
{kuxk¼køkLkk ÷kufku r{®xøk {kxu íkiÞkhe
íkku fhu Au Ãkhtíkw íku{kt [[koLkkh rð»kÞ
{kxu Lknª, çkÕfu yk ðkík {kxu fu íkuyku
fuðe heíku Mkkhk Ëu¾kþu ? yk “Açke-
MkwÄkh yr¼ÞkLk”Lku Lk»x fhe Ëu Au.

yk ÂMÚkrík fkuE yuf MktMÚkkLkLke LkÚke
çkÕfu ÔÞkÃkf «ð]r¥k Au. fux÷eÞ ð¾ík
÷kufku fkuE Ãký Mk{eûkk{kt {kºk yk
RhkËkÚke òÞ Au fu ÃkkuíkkLkku yr¼«kÞ
ÚkkuÃke þfu, rðhkuÄ LkkUÄkðe þfu, yÚkðk
íkku ÃkAe rLkr»¢Þ {kiLk{kt çkuMkeLku Mk{Þ
ÃkMkkh fhe þfu. Ãkrhýk{-MðYÃk,
Mk{økú «r¢Þk yuf h[Lkkí{f MktðkË
Lknª çkÕfu ykiÃk[krhf rhÃkku‹xøk çkLkeLku
hne òÞ Au. Ëhuf r{®xøkÚke Ãknu÷kt
òu yk «&™ MðÞtLku ÃkqAðk{kt ykðu fu
“þwt nwt ¾he LkeGÞíkÚke yk ðkík[eíkLkku
¼køk çkLkðk sE hÌkku Awt ? íkku fËk[
ðkík[eíkLkku Mð¼kð s çkË÷kE òÞ.

MknÞkuøk fu «ríkÞkurøkíkk ?
fk uÃkk u oh ux søkík{k t {k ux u¼køk u

r{®xøMk “ykRrzÞk þuÞrhtøk”Lkk
çkË÷u “ykRrzÞk {kfuo®xøk”Lkwt {kæÞ{
çkLke òÞ Au. Mk{ksMkuðe MktMÚkk-
MktøkXLkku{kt Ãký yk «ð]r¥k òuðk{kt

ykðe Au fu ‘ðrhc’ (MkerLkÞh)
÷kufkuLke ðkíkLku yk÷ku[Lkk rðLkk
Mðefkhe ÷uðk{kt ykðu Au, ßÞkhu fu
sqrLkÞhLkk yr¼«kÞ{kt ¾k{e þkuÄe
÷uðk{kt ykðu Au. even before it
is fully heard.

yk ík{k{ ½xLkkyku yuf s ðkíkLke
íkhV Rþkhku fhu Au fu ykÃkýk MktðkËLkku
WÆu~Þ “MkíÞ MkwÄe ÃknkU[ðwt” Lknª,
çkÕfu ÃkkuíkkLkk Ãkûk (yr¼«kÞ, {ík)Lku
Mkkrçkík fhðku çkLke økÞku Au.

ynª RM÷k{e ÃkhtÃkhk{kt ‘{ïhk’
(Ãkhk{þo)Lke yðÄkhýk «kMktrøkf Au.
fwykoLk{kt yuf rLkËuoþ Au. “ÃkkuíkkLkk
{k{÷kyku ÃkhMÃkh Mk÷kn-{Mk÷íkÚke
[÷kðu Au.” (Mkqh: þqhk, ykÞík-38)

yk {kºk yuf ÄkŠ{f ykËuþ Lknª,
çkÕfu yuf «þkMkrLkf Mkqºk Au. fkuE Ãký
rLkýoÞ Ãknu÷kt ‘çknuMk’ Lknª, Mk÷kn-
{M÷ík (Ãkhk{þo) nkuðe òuEyu. yu
Ãký E{kLkËkheÚke yLku çkhkçkheLkk
ykÄkh Ãkh.

Mkkt¼¤ðkLke f¤k yLku rðLk{úíkk
yk ytøku òýfkhkuLkwt fnuðwt Au fu

ykÃkýe MktMf]rík{kt rðLk{úíkkLku nS
Ãký f{òuhe Mk{sðk{kt ykðu Au.
ßÞkhu fu æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ðwt yuf
{kLkrMkf yLku çkkirØf þÂõík Au.
RM÷k{e ËþoLk{kt yk yuf ykæÞkÂí{f
yÇÞkMk Au, ßÞkt ík{u ÃkkuíkkLkk ‘ynt’
Lku ÃkkA¤ hk¾ku Aku fu suÚke ík{u yLÞkuLku
MÚkkLk ykÃke þfk u. sLk or÷ÍT{
(Ãkºkfkhíð){kt ykLku active lis-
tening fnuðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw
{k uxk¼køkLke r{®xøkk u{k t yk
yLkwÃkÂMÚkík Au. ÷kufku ðkík fkÃku Au,
Vk uBÞw o÷kyku{k t rð[khu Au, yLk u
{kuxk¼køku yMkn{ríkLku yÃk{kLk
Mk{S ÷u Au.

ßÞkhu fkuE Mknf{eo r{®xøk{kt fnu

: “{Lk u ÷køk u Au f u {khe ðkík
Mkkt¼¤ðk{kt LkÚke ykðe”, yLku ík{u
W¥kh ykÃkku : nwt Mk{swt Awt fu ík{u ík{khku
yr¼«kÞ ÔÞõík fhðk RåAíkk níkk,
Ãkhtíkw Mk{Þ ykuAku níkku. ykðku ! nðu
Mkkt¼¤eyu Aeyu.” yk active
listeningLkwt WËknhý Au.

yk Mk{økú Mk tðkË yk ðkíkLk w t
WËknhý Au fu active listening
yuf {kLkrMkf ÂMÚkrík Au, su{kt ík{u {kºk
‘Mkkt¼¤íkk LkÚke’ çkÕfu Mkkt¼éÞk çkkË
rð[khku Aku, yLku rð[kheLku W¥kh ykÃkku
Aku, yu Ãký yk LkeGÞík-RhkËkÚke fu
Mkk{uðk¤ku {kýMk Mkkt¼¤ðk ÷kÞf Au
yLku íkuLke ðkíkLkku yÚko Au. ykÚke, yk
«ríkr¢Þk {kºk yuf ðkõÞ LkÚke, çkÕfu
yuf ÔÞðnkrhf Lkiríkfíkk Au, su MktðkËLku
rððkË çkLkðkÚke çk[kðe ÷u Au.

MktðkËLke MktMf]rík{kt MkwÄkhku Võík
xuÂõLkf÷ xÙu®LkøkÚke Lknª ykðu. ykLkk
{kxu sYhe Au fu yLÞkuLke ðkíkLku yux÷wt
s {n¥ð ykÃkðwt òuEyu sux÷wt ykÃkýu
ÃkkuíkkLke ðkíkLku ykÃkeyu Aeyu. yk s
yu {q¤¼qík rMkØktík Au su {kLkð-
rh~íkkykuLk u Ãký yLku Mk tMÚkkøkík T
rLkýoÞkuLku Ãký xfkW çkLkkðu Au.

r{®xøkLkw t ðkMíkrðf {qÕÞ :
yktfzkykuÚke ðÄw RhkËkyku{kt

{kuxk¼køku òuðk{kt ykðu Au fu fkÞo-
MÚk¤ Ãkh r{®xøMk{kt ½ýku çkÄku Mk{Þ
yuðk {wÆkyku Ãkh ÃkMkkh ÚkkÞ Au fu
su{Lkk Ãkh fkuE Lk¬h rLkýoÞ LkÚke
Úkíkku. ykLkwt yuf fkhý yk Au fu ykÃkýu
r{®xøkLku ‘xuÂõLkf÷ «r¢Þk’ {kLkeyu
Aeyu ßÞkhu fu MktðkË yuf Ÿzkýðk¤e
{kLkðeÞ «r¢Þk Au. r{®xøk Võík
{wMkÆku çkLkkððk fu rhÃkkuxo LkkUÄðk fu
íkiÞkh fhðkLkwt {kæÞ{ LkÚke, çkÕfu yk
E{kLkËkhe, rðLk{úíkk yLku MktÞwõík
sðkçkËkheLkk {qÕÞkuLke yr¼ÔÞÂõík Au.
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MktðkËLke MktMf]rík : þwt VuhVkh
þõÞ Au ?

nk÷Lkk ð»kkuo{kt fux÷eÞ ¼khíkeÞ
xìf ftÃkLkeykuyu r{®xøk Vku{u ox{kt
VuhVkh fhðkLkwt þY fhe ËeÄwt Au.
fux÷kÞ MÚk¤kuyu nðu r{®xøkLke
þYykíkÚke Ãknu÷kt Ãk-10 r{rLkxLkku
yuf intent round hk¾ðk{kt ykðu
Au, su{kt Mkk{u÷ ÚkLkkh yk MÃkü fhu
Au fu íkuyku yk çkuXf{kt þwt Mk{sðk
yÚkðk MÃkü fhðk [knu Au. yk LkkLkk
Mkh¾k yæÞÞLkLkku WÆu~Þ MktðkËLke
MÃk»xíkk yLku Mkn¼krøkíkk, çktLku{kt
MkwÄkhku ÷kððku Au. ykLkkÚke r{®xøk
Võík Mk q[Lkk-{krníke ðnU[ðkLkw t
{kæÞ{ Lk hneLku, yuf Mkþõík MktðkË
«r¢Þk çkLku Au.

yk «Þkuøk Ëþkoðu Au fu ßÞkhu
ÔÞÂõík “nwt çkÄwt LkÚke òýíke”Lkk
rð[kh MkkÚku ykðu Au, íkku yu Võík
ÔÞðMkkrÞf Lknª, çkÕfu yuf {kLkðeÞ-
MktðkËfíkko çkLke òÞ Au. yLku fËk[
yk s MktðkËLke MktMf]rík yLku ykÂí{f
[uíkLkk yuf-çkeòÚke {¤u Au.

ykí{-Ãkheûký ({wnkrMkçk-yu-
LkVTMk)Lkku yÇÞkMk

yk þe»kofLku òu ykÃkýu ÔÞðMkkrÞf
r{®xøkku yLku MktMÚkkøkíkT MktðkËLkk
MktË¼o{kt òuEyu, íkku ykLke «kMktrøkfíkk
ðÄw ðÄe òÞ Au. {kuxk¼køku òuðk{kt
ykÔÞwt Au fu r{®xøkku{kt ÷kufku {kºk
ykiÃk[krhfíkk rLk¼kððk ykðu Au,
íkiÞkhe rðLkk, MÃkü rð[kh yLku
ykÂí{f òuzký rðLkk. íkuyku ÃkkuíkkLkk
¼køkLke sðkçkËkheLku xk¤eLku Ëku»k
yLÞku Ãkh Lkk¾ðk{kt Mktfku[ LkÚke
yLkw¼ðíkk. ykðk ðkíkkðhý{kt
“ykí{-W¥khËurÞíkk”Lke Äkhýk yuf
yktíkrhf yLkwþkMkLkLke {køk fhu Au.

“{wnkrMkçkk-yu-LkVTMk” yux÷u fu

ykí{-Ãkheûký {kºk ÄkŠ{f fu Lkiríkf
yÇÞkMk LkÚke, çkÕfu yk ÔÞðMkkrÞf
LkiríkfíkkLk w t {q¤ Au. ßÞkhu fkuE
yrÄfkhe, xe{-{uBçkh yÚkðk ÷ezh
Ëhuf r{®xøk Ãknu÷kt yk rð[kheLku çkuMku
fu “þwt {U {kYt fkÞo E{kLkËkheÚke fÞwO
Au ? þwt {U xe{Lkk rník{kt rð[kÞwO Au,
yÚkðk {kºk ÃkkuíkkLke Açke çk[kððk{kt
s ÷køku÷ku hÌkku ?” íÞkhu s MktðkË
«¼kðe, E{kLkËkh yLk u
ÃkrhðíkoLkþe÷ çkLke þfu Au.

yk «r¢ÞkÚke Võík rLkýoÞkuLke
økwýð¥kk MkwÄhu Au yux÷wt s Lknª
çkÕfu MktMÚkkLkLke ¼eíkh rðïkMkLkw t
ðkíkkðhý çkLku Au. fu{fu ßÞkhu
Ëhuf ÔÞÂõík MðÞt ÃkkuíkkLke òíkÚke
«&™ ÃkqAðk ÷køku, yLku yu Ãký
fkuE Ãký çkkÌk Ëçkký rðLkk, íkku
r{®xøk {kºk ykiÃk[krhfíkk Lknª,
çkÕfu yuf h[Lkkí{f yLku Lkiríkf
{t[ çkLke òÞ Au.

‘{wnkrMkçk-yu-LkVTMk’ (ykí{-
Ãkheûký) yu ykÂí{f yLkwþkMkLk Au,
suLkk {kæÞ{Úke ÔÞÂõík Ãkk uíkkLkk
ytík:fhýLkk ËÃkoý{kt ÃkkuíkkLke òíkLku
VtVkuMku fu [fkMku Au. ÃkkuíkkLkk fkÞo-

ÔÞðnkhLkk u rLk»Ãkûk ÷u¾k-òu¾k
(rnMkkçk-rfíkkçk) fhu Au, yLk u
ykí{kLke þwrØ íkhV yøkúMkh ÚkkÞ Au.
yk árüfkuýÚke òuEyu íkku ‘{wnkrMkçk-
yu-LkVTMk” Võík ykí{kLkwt ykí{-
rLkheûký Lknª çkÕfu r{®xøkkuLkku ykí{k
Ãký çkLke þfu Au.

þwt ykÃkýu ‘Mkkt¼¤ðwt’ þe¾e
þfeyu Aeyu ?

Mkkt¼¤ðwt yu yuf Lkuík]íð-økwý Au,
yLku su ÔÞÂõík ‘Mkkt¼¤ðwt’ þe¾e òÞ
Au, yu s MknÞkuøkLkwt ðkíkkðhý çkLkkðe
þfu Au. MktðkËLke MktMf]rík çkLku Au
Mkkt¼¤ðk, Mðefkhðk yLku Mk{kLk
rð[khðkLke «ð]r¥kÚke. yLku yk íÞkhu
s þõÞ Au ßÞkhu ÷kufku {kLkrMkf íkiÞkhe
MkkÚku, E{kLkËkh RhkËkyku MkkÚku yLku
yLÞkuLke ðkík Mk{sðkLke rs¿kkMkk MkkÚku
MktðkË{kt ¼køk ÷Eyu fu Mkk{u÷ ÚkEyu.

yk MktË¼o{kt fwykoLkLke yk ykÞík
VheÚke ÞkË ykðu Au :

“yÕ÷knÚke zhku yLku MkeÄe ðkík
fnku.” (Mkqh: ynTÍkçk, ykÞík-70)

yk ðkõÞ yuf ÔÞÂõíkøkíkT {qÕÞ s
LkÚke, çkÕfu MktMÚkkøkíkT yk[khMktrníkkLkku
¼køk çkLke þfu Au. •••

økw÷k{¼kE ðkMkýðk¤k
ðkMkýku ¼kzuÚke ykÃkLkkh

(økkuzkWLk): çkkðk{kLkÃkwhk, ðe{k Ëðk¾kLkk ÃkkA¤,
fkuxoÞkf Ãkku÷eMk [kufeLke Mkk{u, ðzkuËhk -17.

(½h): ðkze, LkðkÃkwhk Lkkfu, þk†eçkkøk hkuz, ðzkuËhk - 17

W{h VkYf
W{h VkYf
RM{kE÷

99797 68850
98243 00540
9106132352

M:
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{rn÷k Mkwhûkk MktËuþkykuLke ¾kuxe ÔÞkÏÞk

rð[khýeÞ
 MkwVÞkLk yn{Ë MkwVÞkLk yn{Ë MkwVÞkLk yn{Ë MkwVÞkLk yn{Ë MkwVÞkLk yn{Ë

nk÷{kt s ËuþLkk yuf {wÏÞ hk»xÙeÞ
®nËe ËirLkfu {rn÷kykuLke MkwhûkkÚke
Mktf¤kÞu÷ yuf MktðuËLkþe÷ yLku [[ko
{køke ÷uíkk «&™ Ãkh æÞkLk Ëkuhíkkt yuf
yMkhfkhf íktºke÷u¾ «fkrþík fÞkuo.
íku{kt íke¾k þçËku{kt {rn÷kykuLke
MkwhûkkLku ÷ELku Mkhfkhe yLku MktçktrÄík
MktMÚkkLkkuLku fXuzk{kt Q¼k fhðk{kt
ykÔÞk níkk.

æÞkLk ykÃkðk ÷kÞf ðkík yk Au fu
yk [[k oLk w t  f uLÿ øk wshkíkLkk
yn{ËkçkkË{kt [÷kððk{kt ykðu÷
yuf “Mkwhûkk òøk]rík yr¼ÞkLk”
çkLÞwt, su{kt ÃkrhðnLk Ãkku÷eMk îkhk
MkkðosrLkf MÚk¤kuyu fux÷kf ÃkkuMxh
÷økkððk{k t ykÔÞk níkk. yu
ÃkkuMxhku{kt {rn÷kykuLku yk Mk÷kn
ykÃkðk{kt ykðe níke fu íkuyku “{kuze
hkºke-Ãkkxe o{k t Lk òÞ” yÚkðk
“ytÄkhk yLku Mkq{Mkk{ MÚkkLkku Ãkh
ÃkkuíkkLkk r{ºk MkkÚku Lk hnu” yk MktËuþLku

÷E ¼khu rððkË Q¼ku ÚkÞk u.
íktºke÷u¾{kt yk ®[íkk ÔÞõík fhðk{kt
ykðe fu yk «fkhLke [uíkðýeyku
{rn÷kykuLkk yrÄfkhkuLku Mker{ík
fhLkkhe Lk Ãký nkuÞ íkku ykuAk{kt ykuAwt
ík u{Lk u yÃkhkÄ {kxu Ãkhkuûk heík u
sðkçkËkh XuhðLkkhe yð~Þ sýkÞ
Au.

ÃkkuMxh ÷økkððk {kxu sðkçkËkh
ÃkrhðnLk Ãkk u÷eMk yLku Mk tçk trÄík
MktøkXLkLku MktðuËLkneLk, yýMk{sw fu
ÃkAe yuf ykÃkhkrÄf {kLkrMkfíkkLkku
çk[kð fhLkkh çkíkkððk{kt ykÔÞwt.
÷u¾{kt {rn÷kyku rðÁØ ÚkLkkhk
s½LÞ yÃkhkÄku «íÞu yk rð[khLku
yíÞtík sz, Mktfeýo yLku «ríkøkk{e
XuhððkLke MkkÚkkuMkkÚk yk árüfkuý ytøku
yVMkkuMk Ãký ÔÞõík fhðk{kt ykÔÞku.

{rn÷kykuLke MkwhûkkLkk «&™u [[ko
sux÷e sYhe Au, yux÷e s sYhe Au
yu «ÞíLkkuLke rLk»Ãkûk Mk{s yLku
yk÷ku[Lkkí{f rððuf MkkÚku ÔÞkÏÞk; su
yk rËþk{kt fhðk{kt ykðe hÌkk Au.
yn{ËykçkkË{kt ÃkrhðnLk Ãkku÷eMk
yLku yuf fnuðkíkk rçkLk-Mkhfkhe
MktøkXLk (NGO) îkhk ÷økkððk{kt
ykðu÷ yk ÃkkuMxhkuLku ÷ELku su rððkË
Q¼ku ÚkÞku yu õÞktf Lku õÞktf ykÃkýk
Mkk{krsf rð{þoLke yu rðztçkLkkLku
Wòøkh fhu Au ßÞkt MktðuËLkþe÷íkk
yLku sðkçkËkheLkk Lkk{u WXkððk{kt
ykðu÷ fux÷ef Mkkð[uíke Ãký Mktfeýoíkk
yLku yÃkhkÄLkk Mk{ÚkoLkLke ©uýe{kt
{qfe Ëuðk{kt ykðu Au.

ðkMíkð{kt, su ÃkkuMxhkuLku ÷ELku
«&™ WXkððk{kt ykÔÞk, íku{Lkku {q¤
WÆu~Þ {rn÷kykuLku Ëku»ke Xuhððe Lknª,
çkÕfu íku{Lku Mkt¼rðík ¾íkhkyku «íÞu
Mkíkfo fhðkLkku níkku. òu fkuE ÃkkuMxh{kt
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yk fnuðk{kt ykÔÞwt fu “{kuze hkºke-
Ãkkxeo{kt Lk òÞ” yÚkðk “Mkq{Mkk{
MÚk¤kuyu ÃkkuíkkLkk r{ºk MkkÚku yuf÷k Lk
hnu” íkku ykLkku MkeÄu-MkeÄku ykþÞ Lk
íkku yk Au fu òu fkuE {rn÷k ykðwt fhu
Au íkku yu yÃkhkÄ {kxu sðkçkËkh Au,
yLku Lk s yk fu yÃkhkÄeykuLk u
ykLkkÚke fkuE ðiÄíkk {¤e òÞ Au. çkÕfu
yk {kºk yuf MkkðÄkLke Au, su{fu
ykÃkýu fne þfeyu Aeyu fu “Mkzf
yku¤tøkíke ð¾íku çkLLku íkhV òuE ÷uðwt
òuEyu” “Þkºkeyku ÃkkuíkkLkk Mkk{kLkLke
Mkwhûkk Ãkkuíku fhu” yÚkðk “yòý
ÔÞÂõík MkkÚku ðkík Lk fhku” rð.
MkkðÄkLkeLku Mktfeýoíkk fne Lk þfkÞ

ykðk MktËuþkykuLku Mktfeýo yLku sz
{kLkrMkfíkkLke QÃks fne Ëuðwt MðÞt
ÃkkuíkkLkk{kt yrík~ÞkuÂõíkÃkqýo Au. yk
Mk{sðwt sYhe Au fu {rn÷kykuLke
Mkwhûkk {kºk fkLkqLke MkòykuÚke s
Lknª, çkÕfu Mkk{krsf [uíkLkk yLku
ÔÞÂõíkøkíkT MkíkfoíkkÚke Ãký MkwrLkrùík
ÚkkÞ Au. su heíku ¼khík Mkrník Mk{økú
rðï{k t  MkkÞçkh Mk whûkkLk u  ÷E
ÞwðkykuLku yk þe¾ðkzðk{kt ykðu Au
fu “ÃkkuíkkLkk ÃkkMkðzo fkuELku sýkðku
Lknª” yÚkðk “rV®þøk ®÷fÚke çk[ku”
þwt yu s heíku {rn÷k Mkwhûkk {kxu
fux÷kf ÔÞðnkrhf Mkq[Lkku ykÃkðk
yuf ykÃkhkrÄf rð[kh Au ?
MktËuþkykuLkk u WÆu~Þ ¼Þ Lknª
Mkíkfoíkk Au

{rn÷kykuLku {kuze hkºku yuf÷k
çknkh sðkÚke {LkkE fhðkLkku yÚko
íku{Lku íku{Lkk yrÄfkhkuÚke ðtr[ík
fhðkLkku LkÚke. yk yuf ÞÚkkÚkoÃkhf
Mk÷kn Au, su{kt Lk íkku fkuE fkLkqLke
ÃkkçktËe («ríkçktÄ) Au yLku  Lk s fkuE
Mkk{krsf yk÷ku[Lkk. ¼khík suðk
Ëuþ{kt, ßÞkt fux÷kÞ ûkuºkku{kt nS

Ãký Mk{wr[ík Mkx Ù ex ÷kR®xøk,
MkkðosrLkf Mkwhûkk ÃkuxÙk u®÷øk yLku
¼hkuMkkÃkkºk ÃkrhðnLkLke ÔÞðMÚkk
LkÚke, íÞkt {rn÷kykuLku yMkwhrûkík
ûk uºkk u  «íÞ u  ðkf uV fhðe yuf
sðkçkËkhe¼ÞwO fkÞo Au.
þwt yk yÃkhkÄeykuLkku çk[kð Au ?

÷u¾{kt yk ykhk uÃk Ãký
÷økkððk{kt ykÔÞku Au fu yk «fkhLke
[uíkðýeyku “ykÃkhkrÄf
{kLkrMkfíkkLkku çk[kð” Au ? yk yuf
økt¼eh ykhkuÃk Au, suLku íkÚÞkuLke fMkkuxe
Ãkh Ãkkh¾ðk sYhe Au. þwt {rn÷kykuLku
Mkíkf o hnuðkLke Mk÷kn ykÃkðe
ðkMíkð{kt yÃkhkÄeykuLku Mkthûký
ykÃkðwt Au ? Lkk. òu fkuE zkìfxh fnu fu
{åAhkuÚke çk[ðk {kxu þhehLku ZktfeLku
hk¾u”, íkku ykLkku yk yÚko LkÚke fkZe
þfkíkku fu yu MkhfkhLku {åAh rLkÞtºký
{kxu W¥khËkÞe LkÚke Xuhðe hÌkku. ykðe
s heíku, fkuE MktøkXLkLkwt {rn÷kykuLku
ÔÞðnkrhf Mkwhûkk rð»ku [uíkððe yu
Mk tMÚkkLke sðkçkËkhe yLk u
MktðuËLkþe÷íkkLku s Ëþkoðu Au, Lknª fu
yÃkhkÄeyku «íÞu MknkLkw¼qríkLku.
«íÞuf Mkwhûkk «ÞkMkLkku Mðkøkík
Úkðku òuEyu, ®LkËk Lkne

Mk{MÞk íÞkhu Q¼e ÚkkÞ Au fu
ßÞkhu Ëhuf [uíkðýeLku Ëku»k ykÃkðk
(Victim Blaming)Lkk [~{kÚke
òuðk{kt ykðu. Mkk{krsf rð¿kkLkLkku
yk rMkØktík Au fu fkuE Ãký Mkk{krsf
Mk{MÞkLkk Mk{kÄkLk {kxu çknwÃkûkeÞ
árüfkuý ykð~Þf nkuÞ Au. yÃkhkÄLke
hkufÚkk{ {kºk Ëtzkí{f ÔÞðMÚkkÚke
Lknª, çkÕfu Mkk{krsf òøk ]rík,
ÔÞÂõíkøkík MkkðÄkLke yLku Mkk{qrnf
MknÞkuøkÚke ÚkkÞ Au.

ÃkkuMxhku{kt su ðkíkku ÷¾ðk{kt
ykðe, yu Lkiríkf WÃkËuþ Lk níke, çkÕfu

ÔÞðnkrhf [uíkðýeyku níke. yk
fnuðwt fu {rn÷kykuLku {kuze hkíku ytÄkhk
rðMíkkhku{kt sðwt Lk òuEyu, yuðwt s Au
su{fu fkuE ÃkðoíkkhkunfLku yk fnuðwt fu
rn{ð»kko ËhBÞkLk ÃkðoíkkhkunkýLku
xk¤u. þwt yk ÃkðoíkkhkunfLke ûk{íkkykuLkwt
yÃk{kLk Au ? Lkk ! yk yuf sðkçkËkhe
¼he Mk÷kn Au.

òu yk ÃkkuMxh ÃkrhðnLk Ãkku÷eMk
yÚkðk rçkLk-Mkhfkhe MktøkXLk (NGO)
îkhk ÷økkððk{kt ykÔÞk níkk, íkku yk
sYhe níkwt fu íku{Lkk RhkËkyku yLku
WÆu~ÞkuLku [fkMkðk-Ãkkh¾ðk{kt ykðu,
Lknª fu {kºk WÃkh AÕ÷e ¼k»kkLkk
ykÄkhu íku{Lku ykhkuÃkkuLkk fXuzk{kt Q¼k
fhe Ëuðk{kt ykðu.

yksu ykð~Þfíkk yk ðkíkLke Au
fu {rn÷k Mkwhûkk ytøku rð[kh-rð{þo
fhíke ð¾íku ykÃkýu yrÄfkhku yLku
sðkçkËkheyku ðå[u MkwrLkrùík fhðkLkwt
Au fu fkuE Ãký YÃk{kt ÃkerzíkkLku yÃkhkÄ
{kxu sðkçkËkh Xuhððk{kt Lk ykðu,
íkku çkeS íkhV yk Ãký sYhe Au fu
íku{Lku ÔÞðnkrhf SðLkLkk Ãkzfkhku
yLk u Mk t¼rðík ¾íkhkykuÚke Ãký
MkkðÄkLk fhðk fu [uíkððk{kt ykðu.

òu fkuE MktMÚkk yk fkÞo fhe hne Au,
íkku íkuLku MktfeýoíkkLkku «íkef fnuðku {kºk
yLkwr[ík Au, yux÷wt s Lknª çkÕfu yk
{rn÷kykuLke Mkwhûkk {kxu fhðk{kt ykðe
hnu÷k ÔÞkÃkf «ÞkMkkuLku Ãký f{òuh
fhðk Mk{kLk Au.

ðkMíkrðfíkk yk Au fu Mkwhûkk Võík
Lkkhkyku yLku ðkÞËkykuÚke Lknª ykðíke,
çkÕfu Mk{sËkhe, òøk]fíkk yLku
MknÞkuøkÚke ykðu Au. yk fkÞo òu fkuE
MktøkXLk fhe hÌkwt Au, íkku yuðk «ÞkMkkuLku
Mkk{krsf MknÞkuøkLkk YÃk{kt {kLÞíkk
{¤ðe òuEyu. þtfkLke Lkshu òuðwt Lk
òuEyu. •••
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yksu ßÞkhu rðï f]rºk{ çkwrØ{¥kk
(AI), {þeLk ÷‹Lkøk, rzrsx÷ {kfuo®xøk
yLku ykuxku{uþLk ¼ýe ÍzÃkÚke ðÄe hÌkwt
Au, íkku ÃkkhtÃkrhf rzøkúeykuLkk MÚkkLku fkiþÕÞ
ykÄkrhík rþûký (Skill Based
Education)yu ÷E ÷eÄwt Au. ¼khík
suðk Þwðk-«ÄkLk Ëuþ{kt, ßÞkt 60%Úke
ðÄw sLkMktÏÞk 3Ãk ð»koÚke ykuAe ô{hLke
Au. ÂMfÕMk yLku ðkufuþLk÷ xÙu®Lkøk Þwðkyku
{kxu hkusøkkh yLku ykí{-rLk¼ohíkkLke
[kðe çkLke [qfe Au.
ÂMf÷ çkuMz fìrhÞhLke sYhík fu{ÂMf÷ çkuMz fìrhÞhLke sYhík fu{ÂMf÷ çkuMz fìrhÞhLke sYhík fu{ÂMf÷ çkuMz fìrhÞhLke sYhík fu{ÂMf÷ çkuMz fìrhÞhLke sYhík fu{

AI Þwøk{kt Võík rzøkúe nkuðe ÃkÞkoó
LkÚke. yksu ftÃkLkeyku yu ÞwðkLkkuLku
«kÚkr{fíkk ykÃku Au fu suyku {kºk
MkiØktríkf ¿kkLk Ähkðu Au yux÷wt s Lknª,
çkÕfu ÔÞðnkrhf Ëûkíkk (Practical
Skills){kt Ãký rLkÃkwý nkuÞ. rzrsx÷

ÃkrhðíkoLkLkk yk Þwøk{kt “Lkkufhe
ykÃkLkkYt Lknª, çkÕfu Lkkufhe ÃkuËk
fhLkkh (MksoLkkh) rþûký”Lkku rð[kh
nðu Võík Lkkhku Lknª, çkÕfu ykð~Þfíkk
çkLke [qfe Au.

Mkhfkhe yLku ¾kLkøke MktMÚkkyku
{¤eLku nðu rðr¼LLk ykìLk÷kRLk
Ã÷uxVk uBMk o  su{fu SWAYAM,
Coursera, Udemy, NSDC,
Google Digital Garage rð.Lkk
{kæÞ{Úke ykuAk ¾[o fu rLk:þwÕf fkuMko
WÃk÷çÄ fhkðe hÌkk Au.

yk{kt ÞwðkLkkuyu rzrsx÷ {kfuo®xøk
MkkRçkh rMkõÞk urhxe, fk u®zøk,

rzÍkR®Lkøk, yurz®xøk yLku ÷u¾Lk
suðk fkiþÕÞkuLkwt «rþûký (xÙu®Lkøk)
ykÃkðk{kt ykðu Au.

1. MkkRçkh rMkõÞk u rhxe :1. MkkRçkh rMkõÞk u rhxe :1. MkkRçkh rMkõÞk u rhxe :1. MkkRçkh rMkõÞk u rhxe :1. MkkRçkh rMkõÞk u rhxe :
rzrsx÷ ÞwøkLkku ÃknuhuËkhrzrsx÷ ÞwøkLkku ÃknuhuËkhrzrsx÷ ÞwøkLkku ÃknuhuËkhrzrsx÷ ÞwøkLkku ÃknuhuËkhrzrsx÷ ÞwøkLkku ÃknuhuËkh

su{ su{ rzrsx÷ Mk uðkyku
SðLkLkku ¼køk çkLke hne Au, íku{ íku{
MkkRçkh nw{÷kykuLkku ¾íkhku Ãký ðÄe
hÌkku Au. MðkMÚÞ MkuðkykuÚke ÷ELku
çkU®føk MkwØkt Ëhuf ûkuºk nðu MkkRçkh
Mkwhûkk rLk»ýkíkkuLke {køk fhe hÌkk Au.

þwt þe¾þku ?þwt þe¾þku ?þwt þe¾þku ?þwt þe¾þku ?þwt þe¾þku ?
• Lkuxðfo rMkõÞkurhxe
• yurÚkf÷ nu®føk
• zuxk «kuxufþLk ÷kì
• rV®þøk yLku {k÷ðuÞhÚke Mkwhûkk
• yuLz ÃkkuRLx rMkõÞkurhxe

AI Þwøk{kt fìrhÞhLke Lkðe rËþk
ÂMf÷-çkuMz yußÞwfuþLk

fìrhÞh
 MktÃkkËf {tz¤ MktÃkkËf {tz¤ MktÃkkËf {tz¤ MktÃkkËf {tz¤ MktÃkkËf {tz¤
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«{w¾ fkuŠMkMk :
• Coursera : Introduction

to cyber security
• Udemy : Complete cyber

security course
• SWAYAM (NPTEL) : MkkRçkh

÷kì yuLz rMkõÞkurhxe
fìrhÞh rðfÕÃk :

• MkkRçkh rMkõÞkurhxe yuLkkr÷Mx
• yurÚkf÷ nufh
• zuxk «kuxufþLk fLMkÕxLx
• rzrsx÷ VkuhUrMkf yuõMkÃkxo

h. rzrsx÷ {kf u o ®xøk :h. rzrsx÷ {kf u o ®xøk :h. rzrsx÷ {kf u o ®xøk :h. rzrsx÷ {kf u o ®xøk :h. rzrsx÷ {kf u o ®xøk :
ykuLk÷kRLk ËwrLkÞkLkku òËqykuLk÷kRLk ËwrLkÞkLkku òËqykuLk÷kRLk ËwrLkÞkLkku òËqykuLk÷kRLk ËwrLkÞkLkku òËqykuLk÷kRLk ËwrLkÞkLkku òËq

yksu Ëhuf rçkÍLkuMkLke WÃkÂMÚkrík
RLxhLkux Ãkh Au – MxkxoyÃk nkuÞ fu
{ÕxeLkuþLk÷ ftÃkLke. ykðk{kt rzrsx÷
{kfuo®xøk rðþu»k¿kkuLke {kuxe {køk Au su
çkúkLzLku rzrsx÷ YÃku ðÄkhe þfu.

þwt þe¾ðwt ?
• SEO (Search Engine Op-

timization
• SMM (Social Media Mar-

keting)
• E{u÷ {kfuo®xøk
• Google Ads yLku Analytics
• ftxuLx {kfuo®xøk

{wÏÞ Ã÷uxVkuBMko :
• Google Digital Gaurage

(rðLkk {qÕÞu)
• Meta Blueprint (VuMkçkwf/

RLMxkøkúk{)
• Skill India Portal
• Udemy, Coursera

Mkt¼rðík fìrhÞh :
• rzrsx÷ {kfuo®xøk {uLkush
• Mkku~Þ÷ {erzÞk MxÙuxrsMx
• fLxuLx r¢yuxh
• SEO yuõMkÃkxo

3.3.3.3.3.  UI/UX rzÍkR®L køk :rzÍkR®L køk :rzÍkR®L køk :rzÍkR®L køk :rzÍkR®L køk :

rzrsx÷ yLkw¼ðLkwt Mkki tËÞoþk†rzrsx÷ yLkw¼ðLkwt Mkki tËÞoþk†rzrsx÷ yLkw¼ðLkwt Mkki tËÞoþk†rzrsx÷ yLkw¼ðLkwt Mkki tËÞoþk†rzrsx÷ yLkw¼ðLkwt Mkki tËÞoþk†
ðuçkMkkRx yLku {kuçkkR÷ yuÃkLkku

WÃkÞkuøkfíkko yLkw¼ð (User Expe-
rience) yLku RLxhVuMk (User In-
terface) nðu ÔÞðMkkÞLke MkV¤íkk{kt
{n¥ðÃkqýo ¼qr{fk rLk¼kðu Au.

þwt þe¾ðwt ?
• rzÍkRLk xq÷ : Adobe XD,

Figma, Sketch
• ðkÞh£ur{tøk yLku «kuxk uxkRÃk

çkLkkððwt
• ÞqÍh rhMk[o
• £LxyuLz rzÍkR®LkøkLke {q¤ ðkíkku

{wÏÞ fkuŠMkÍ :
• Coursera : Google UX

Design Certificate
• Udemy : UI/UX

Bootcamp
• SWAYAM (NPTEL) : UX

Fundamentals
LkkufheykuLkk rðfÕÃk :

• UI Designer

• UX Researcher
• Product Designer
• App Interface Designer

(fkuMkoLke {wÆík 3 Úke 6 {rnLkk,
¾[o : Yk. Ãk00 Úke Yk. Ãk000/-)

4. fku®zøk : ¼rð»ÞLke ¼k»kk4. fku®zøk : ¼rð»ÞLke ¼k»kk4. fku®zøk : ¼rð»ÞLke ¼k»kk4. fku®zøk : ¼rð»ÞLke ¼k»kk4. fku®zøk : ¼rð»ÞLke ¼k»kk
AI yLku ykuxku{uþLkLkk yk Þwøk{kt

fku®zøk yuf {q¤¼qík fkiþÕÞ çkLke [qfÞwt
Au. yk {kºk xuÂõLkf÷ ÔÞðMkkÞ {kxu s
Lknª, çkÕfu Ëhuf ûkuºk {kxu ÷k¼ËkÞf Au.

«{w¾ ¼k»kkyku :
• Python : AI, zuxk MkkÞLMk,

{þeLk ÷‹Lkøk
• Java Script : ðìçk zìð÷Ãk{uLx
• C++ : rMkMx{ «kuøkúk®{øk
• Java : yìÃk zuð÷Ãk{uLx
• SQL zkxkçkuMk {uLkus{uLx
þe¾ðkLkk Ã÷uxVkuBMko :
• Codecadamy, Hacker

Rank, Tree Code Camp
• Coursera, Udemy,

SWAYAM
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• Google for Developers,
Microsoft Learn
Mkt¼rðík fìrhÞh :

• Mkku^xðuÞh zuð÷Ãkh
• Vq÷ Mxif yuLSrLkÞh
• zuð÷Ãkh
• zuxk MkkÞÂLxMx

Ãk. økúkrVf rzÍkR®Lkøk yLkuÃk. økúkrVf rzÍkR®Lkøk yLkuÃk. økúkrVf rzÍkR®Lkøk yLkuÃk. økúkrVf rzÍkR®Lkøk yLkuÃk. økúkrVf rzÍkR®Lkøk yLku
ð e rzÞk u  y u rz®xøk :ðe rzÞk u  y u rz®xøk :ðe rzÞk u  y u rz®xøk :ðe rzÞk u  y u rz®xøk :ðe rzÞk u  y u rz®xøk :
h[Lkkí{fíkkLkk u fuLðkMkh[Lkkí{fíkkLkk u fuLðkMkh[Lkkí{fíkkLkk u fuLðkMkh[Lkkí{fíkkLkk u fuLðkMkh[Lkkí{fíkkLkk u fuLðkMk

Ã÷uxVku{o, Þwxâqçk, RLMxkøkúk{
yLku rð¿kkÃkLk Wãkuøk{kt r¢yurxð
rzÍkRLkMkoLke {kuxe {køk Au. òu ík{khe
Ár[ f÷k, yuMÚk u rxõMk, yLk u
{erzÞk{kt Au, íkku yk ûkuºk MkkuLkuhe
yðMkh nkuE þfu Au.

þwt þe¾ðwt
• Photoshop, Illustrator,

Premiere Pro
• Canva, Figma, After Ef-

fects
• {kuþLk økúkrVõMk yLku yurLk{uþLk
• ðerzÞku xÙk trsþLk yLku MkkWLz

yurz®xøk

«{w¾ fkuŠMkÍ :
• Udemy : Ultimate Adobe

Mastery
• Coursera : Graphics De-

sign Specialization
• Skill India SWAYAM :

çkurMkfÚke yuzðkLMk
Mkt¼rðík fìrhÞh :

• ðerzÞku yurzxh
• økúkrVf rzÍkRLkh
• r£÷kLMk r¢yuxh
• rð¿kkÃkLk yusLMke{kt r¢yurxð nuz

6.6.6.6.6. Content Writing yLkuyLkuyLkuyLkuyLku
Blogging : þçËkuLke íkkfíkþçËkuLke íkkfíkþçËkuLke íkkfíkþçËkuLke íkkfíkþçËkuLke íkkfík

AILkk Þwøk{kt {q¤ yLku økwýð¥kkÃkqýo
Mkk{økúe (Original Content)Lkwt
{n¥ð ykuh ðÄe økE Au. ðuçkMkkRx,
yuÃk, Mkku~Þ÷ {erzÞk – Ëhuf søÞkyu
fLxuLxLke sYhík Au.

þwt þe¾ðwt ?
• SEO £uLz÷e ÷u¾Lk
• ç÷ku®økøk yLku ðuçk fLxuLx
• xuÂõLkf÷ yLku r¢yurxð hkR®xøk
• «qVhe®zøk yLku yurz®xøk

f{kýeLkk yðMkh :
• Fiverr, Upwork,

Freelancer suðk Ã÷uxVkuBMko
Ãkh r£÷k®LMkøk

• rzrsx÷ yusLMkeyku{kt fLxuLx
hkRxh

• ÃkkuíkkLkku ç÷kuøk fu Þqxâqçk [uLk÷
fkiþ÷ s Lkðe fhLMke Au

“Skills are the new cur-
rency of the 21st century”
– yk ðkõÞ nðu Võík «uhf fÚkLk {kºk
LkÚke, çkÕfu yksLkw t ykŠÚkf yLku
Mkk{krsf MkíÞ çkLke økÞwt Au. ¼khíkLkk
ÞwðkLkku òu Mk{ÞMkh ÃkkuíkkLkk{kt fkiþÕÞ
rðfrMkík fhe ÷u, íkku yu Võík ykí{-
rLk¼oh çkLke þfu Au yux÷wt s Lknª, çkÕfu
Wãr{íkkLkk {køkuo Ãký yøkúMkh çkLke þfu
Au. rzøkúe ík{Lku LkkufheLke þYykík
yÃkkðe þfu Au, Ãkhtíkw ÂMfÕMk ík{Lku
¼rð»ÞLkk {kr÷f çkLkkðe þfu Au.  nðu
Mk{Þ Au þe¾ðk, rLk¾hðk yLku WzkLk
¼hðkLkku. yk ík{k{ fkuMko, xq÷ yLku
Ã÷uxVku{o ík{khe Mkk{u Au – nðu çkMk íku
{kxu «Úk{ Ãkøk÷wt ¼hðkLkwt Au. •••
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{kLkrMkf
MðkMÚÞLkwt

Lkðwt
Ãkrhá~Þ

{kLkrMkf
MðkMÚÞLkwt

Lkðwt
Ãkrhá~Þ

MðMÚk hnuðwt {Lkw»ÞLke {q¤ yLku
Mðk¼krðf yðMÚkk nkuðe òuEyu.
Ãkhtíkw yksLkk Þwøk{kt yk ðkík òýu
fu fkuE ykËþo Mk{kLk ÷køku Au. ykÃkýwt
hk u®sËw t SðLk Mkk{krsf rh~íkk-
Mktçk tÄk u, ÔÞðMkkrÞf SðLk yLku
xuÂõLkf÷ Ëçkkýkuyu MðkMÚÞLku srx÷
çkLkkðe ËeÄwt Au. ¾kMk fheLku {kLkrMkf
MðkMÚÞLku suLke [[ko Mkk{kLÞ heíku ðÄw
LkÚke Úkíke.

¼khík Mkrník Mk{økú rðï{kt
þkherhf hkuøkku {kxu R÷ks yLku
íkÃkkMkLke MkwrðÄkyku {kuxe nË MkwÄe
Mkw÷¼ Au, Ãkhtíkw {kLkrMkf hkuøk nS
Ãký WÃkuûkkLkku rþfkh Au. ykLkwt yuf
{kuxwt fkhý yk Ãký Au fu Mk{ks{kt
{kLkrMkf hkuøkkuLku ÷ELku òøk]rík ¾qçk
s yk uAe Au yLk u  ykLkk rð»k u
çkku÷ðkLku Ãký ÷kufku ‘f÷tf’ {kLku Au.

rðþu»k¿k Mkíkík [uíkðýe ykÃke hÌkk
Au f u  {kLkrMkf MðkMÚÞLk u
yðøkýðkLke fª{ík ykÃkýLk u
þkherhf hkuøkku fhíkkt ½ýe ðÄkhu

[qfððe Ãkze þfu Au. ðkMíkð{kt,
þkherhf yLku {kLkrMkf MðkMÚÞ yuf-
çkeòÚke òuzkÞu÷ Au. òu {Lk yMðMÚk
Au, íkku þheh Ãký {kuzk-Ônu÷kt ykLke
«ríkr¢Þk yð~Þ Ëk¾ðu Au.

{kLkrMkf MðkMÚÞLke
çkwLÞkËe íkMðeh

r[rfíMkk-rþûký{kt {kLkrMkf
hk uøkk uLk u  ‘MkkRrfÞkx Ù e’ n uX¤
¼ýkððk{kt ykðu Au. ykLkkÚke
òuzkÞu÷ fux÷kÞ {n¥ðÃkqýo ûkuºk,
su{fu Âõ÷rLkf÷ MkkRfku÷kuS yLku
fkWÂLMk®÷øk, {Lkkurð¿kkLk nuX¤
ykðu A u. ¼khík{k t  Âõ÷rLkf÷
MkkRfku÷kuSLkwt Wå[ MíkheÞ «rþûký
fux÷kf rMk÷uõxuz MktMÚkkLkk u{kt s
WÃk÷çÄ Au. ykLkk {kxu yu{.yu.
ÃkAe yu{. Ve÷Lke ÔÞðMkkrÞf rzøkúeLku
{kLÞíkk ykÃkðk{kt ykðe níke, suLke
nuX¤ rðãkÚkeoykuLku øknLk ÔÞðnkrhf

yLku MkiØktríkf «rþûký ykÃkðk{kt
ykðu Au.

yu{. Ve÷. Lke yk rzøkúe {kLkrMkf
hk uøkk uLke yk u¤¾, Úk uh u Ãke yLk u
WÃk[kh{kt «rþrûkík «kuVuþLk÷ íkiÞkh
fhðkLkwt yuf Mkþõík {kæÞ{ hne Au.
Ãkhtíkw Lkðe hk»xÙeÞ rþûký Lkerík
(NEP){kt yu{. Ve÷.Lku Mk{kó
fhðkLkku rLkýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku Au.
ykLkkÚke Âõ÷rLkf÷ MkkRfku÷kuS
Mkrník fux÷kÞ rð»kÞ{kt yu{. Ve÷.
Mk{kó ÚkE sþu.

rLk»ýkíkk u  {kLk u  A u  f u  yLÞ
rð»kÞk uLke ík w÷Lkk{k t  {kLkrMkf
MðkMÚÞLkwt Ãkrhá~Þ rçk÷fw÷ y÷øk Au.
ynª «rþrûkík (Trend) yLk u
yLkw¼ðe {kLkð MktMkkÄLk Ãknu÷kt s
çknw ykuAk Au, yuðk{kt yu{. Ve÷.
çktÄ fhðkÚke ÂMÚkrík ðÄw økt¼eh ÚkE
þfu Au.

{kLkrMkf hkuøkeykuLke ðÄíke MktÏÞk
yLk u  «rþûkýLke Mker{ík
ÔÞðMÚkkykuLke ðå[u yk rLkýoÞ yuf

ykhkuøÞ
  r{hkík yn{Ë r{hkík yn{Ë r{hkík yn{Ë r{hkík yn{Ë r{hkík yn{Ë
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{kuxku ykt[fku çkLke þfu Au. òu yu{.
Ve÷ suðe ÔÞðMkkrÞf rzøkúeykuLku fkuE
rðfÕÃk ykÃÞk rðLkk nxkððk{kt
ykðe, íkku {kLkrMkf hkuøkkuLkk ÔÞkÃkf
ÃkzfkhLkku Mkk{Lkku fhðku {w~fu÷ nþu.

®[íkksLkf yktfzk
rðï MðkMÚÞ Mk tøkXLk

(WHO)Lkku ynuðk÷ sýkðu Au fu
yutøÍkÞxe yLku rz«uþLk, çkkRÃkku÷h
rzMkyk uz oh, rM¢Ík uV urLkÞk suðk
{Lkk uhk uøkk uÚke rðïLke yuf {kuxe
ykçkkËe økúMík Au, yLku yk MktÏÞk
Mkíkík ðÄíke sE hne Au.

¼khík{kt E.Mk. 2017{kt ÚkÞu÷
yuf Mkðuoûký{kt Ëhuf 7 {ktÚke 1
ÔÞÂõík {kLkrMkf hkuøkÚke økúMík òuðk
{¤e. E.Mk. 1999 ÃkAeÚke
ykí{níÞkLkk çkLkkðku{kt 30 xfk
MkwÄeLke ð]rØ LkkUÄðk{kt ykðe. yrLkÿk
(RMkkuÂBLkÞk) Ãký ÍzÃkÚke Vu÷kíke
sE hne Au. yLku yuf ík]íkeÞktþ (1/
3) «kuZ ykLke ÷Ãkux{kt Au.

Võík W¥kheÞ y{urhfk{kt E.Mk.
2022{kt rz«uþLkLkk R÷ks{kt 3h6
yçks zk u÷h ¾[o ÚkÞk. E.Mk.
2010{kt yk yktfzk u 210.5
yçks zkì÷h níkku. rðï MðkMÚÞ
rðþu»k¿kkuLkwt yLkw{kLk Au fu yk ËþfLkk
ytík MkwÄe {kLkrMkf hkuøkku WÃkh ðirïf
Míkhu 16 ÷k¾ fhkuz zku÷hÚke ðÄwLkku
¾[o ÚkE þfu Au.

yk fkuE {nk{khe suðe ÂMÚkríkLkku
yk¼kMk hsq fhu Au. yÕÍkR{h yLku
rz{UrþÞk suðk hkuøk ¾qçk s ÍzÃkÚke Vu÷kE
hÌkk Au, su{Lkk R÷ksLke MkwrðÄkyku Ãký
fux÷kÞ Ëuþku{kt yÃkqŠík Au.

çkË÷kíke SðLkþi÷e yLku
{kLkrMkf Mktfx

yksLkku {kýMk òuðk{kt íkku ¾qçk
s ÔÞMík yLku MkV¤ ÷køku Au Ãkhtíkw

¼eíkhÚke Mkíkík íkqxe fu ¼ktøke hÌkku Au.
ykLke ÃkkA¤ yuf {kuxwt fkhý Au.
ykÃkýe çkË÷kÞu÷e SðLk-þi÷e, su{kt
xuÂõLkf÷ MktMkkÄLkku yLku çkòhu Mkw¾Lkku
yuf Lkðku {kÃkËtz çkLkkðe ËeÄku Au.

yksu M{kxoVk uLk, RLxhLk ux,
ykŠxrVrþÞ÷ RLxur÷sLMk (AI)
yLku Mkku~Þ÷ {erzÞk suðe ðMíkwykuyu
{kLkð-òuzkýLke søÞkyu íkw÷Lkk yLku
ËçkkýLku ðÄkhe ËeÄk Au. fkuLke ÃkkMku
fÞku VkuLk Au, fkuLke ÃkkMku fux÷k
Vk u÷k uyMk o  A u, yk ðkík yksu
“nurMkÞík”Lkku {kÃkËtz çkLke [qfÞku Au.

su ÷kufku yk nheVkE{kt ÃkkA¤
hne òÞ Au, íku{Lku neLkíkk-çkkuÄ,
yuf÷ðkÞkÃkýwt yLku rLkhkþk ½uhðk
÷køku Au. yk WÃkhktík çkuhkusøkkhe,
økheçke, Ãkkheðkrhf {qtÍðý yLku
Mkk{krsf yLÞkÞ Ãký {kLkrMkf
hkuøkkuLkk {kuxk fkhýku Au.

çkòh yLku rð¿kkÃkLk WÃk¼kuøkLku
s Mkw¾Lkku ÃkÞkoÞ çkLkkðe hÌkk Au.
ÔÞÂõík sux÷ku WÃk¼kuøk fhu Au yux÷wt
s ¾k÷eÃkýwt yLku çku[uLke {nuMkqMk fhe
hne Au. yk rð»kkfík [¢ (Vicious
Cycle) çkLke [qfÞk Au, su{k t
MkÃkzkELk u ÷k ufk u  Lkþk, þhkçk,
Äq{úÃkkLk yLku zÙøMkLkku Mknkhku ÷u Au.

{kLkrMkf hkuøkkuLke yðøkýLkk
ykÄwrLkf r[rfíMkk rð¿kkLkeyku

{kLku Au fu þheh yLku {Lk yuf-
çkeòÚke y÷øk LkÚke. ßÞkhu {Lk
Ëw:¾e ÚkkÞ Au, íkku þheh{kt hkuøk
WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yLku ßÞkhu þheh
hkuøke ÚkkÞ Au, íkku {Lk Ãký {ktËku Ãkzðk
÷køk u Au. rz«uþLk, yu tøÍkÞxe,
rM¢Íku£urLkÞk suðk hkuøkku{kt fux÷eÞ
ð¾ík hkuøkeykuLku þkherhf ÷ûký Ãký
nkuÞ Au su{fu ÓËÞLkk Äçkfkhk ðÄe
sðk, ¼q¾ Lk ÷køkðe, {kÚkkLkku

Ëw:¾kðku, yrLkÿk rð..
ykÚke {kLkrMkf hk uøkLk u {kºk

‘fkÕÃkrLkf’ {kLkðku yuf {kuxe ¼q÷ Au.
{kLkrMkf hkuøk Ãký yux÷k s ðkMíkrðf
Au, sux÷k fk uE nkzfkLk w t  ík qxðw t
(¼ktøkðwt) yÚkðk íkkðLkwt ykððwt. Võík
Vhf yux÷ku Au fu ykLku Mk{sðk yLku
R÷ks fhðk {kxu ðÄw MktðuËLkþe÷
yLku «rþrûkík árüfkuý òuEyu.

Mk{kÄkLkLke rËþk{kt
þwt fhðwt òuEyu

(1) yu{Ve÷ suðe ÔÞðMkkrÞf
rzøkúeykuLku Mkthrûkík hk¾ðk{kt ykðu.

{kLkrMkf MðkMÚÞ Mkuðkyku {kxu
«rþrûkík ÔÞðMkkrÞfku íkiÞkh fhðk yu
«kÚkr{fíkk nk uðe òuEyu.
yu{.Ve÷.Lku nxkððwt íÞkhu s Wr[ík
nþu fu ßÞkhu ykLkk suðe fu ykLkkÚke
ðÄw Mkkhe ÔÞðMÚkk Mkk{u ÷kððk{kt
ykðu.

(h) {kLkrMkf MðkMÚÞ {kxu ÷kuf-
òøkhý

økk{, fMçkkyku, þk¤kyku yLku
{erzÞkLkk {kæÞ{Úke {kLkrMkf hkuøkkuLku
÷ELku òøk]fíkk ðÄkhðk{kt ykðu.
{kLkrMkf hkuøk{kt þh{ fu f÷tfLkku
¼kð Mk{kó fhðkLkku «ÞkMk fhðk{kt
ykðu.

(3) «kÚkr{f MðkMÚÞ {k¤¾k{kt
{kLkrMkf hkuøk Mkk{u÷ nkuÞ

suðe heík u  økk{Lkk PHC{k t
{u÷urhÞk yLku zUøÞwLke Ëðkyku nkuÞ Au,
yuðe s heík u Mkk{kLÞ {kLkrMkf
hkuøkkuLke fkWÂLMk®÷øk yLku ËðkLke
Mk wrðÄk Ãký WÃk÷çÄ fhkððk{kt
ykðu.

(4) rþûký «ýk÷e{kt {kLkrMkf
MðkMÚÞLku Ãký MÚkkLk {¤u

þk¤k yLku fku÷usLkk ÃkkXÞ¢{{kt
{kLkrMkf MðkMÚÞ, íkLkkð «çktÄLk,
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Þkuøk, æÞkLk yLku Lkiríkf rþûkýLku Ãký
Mkk{u÷ fhðk{kt ykðu, fu suÚke
çkk¤ÃkýÚke ÷kufku {kLkrMkf áZíkk þe¾u.

(Ãk) Mk t ík w r÷ík SðLkþi÷eLk u
«kuíMkknLk {¤u

Mk{wr[ík yknkh, ÃkÞkoó Ÿ½,
rLkÞr{ík fMkhík yLku xuÂõLkfLkku
Mker{ík WÃkÞkuøk, yk[kh Mík t¼
{kLkrMkf MðkMÚÞLkwt hûký fhu Au.

þwt fnu Auþwt fnu Auþwt fnu Auþwt fnu Auþwt fnu Au
RM÷k{e SðLk-ËþoLk ?RM÷k{e SðLk-ËþoLk ?RM÷k{e SðLk-ËþoLk ?RM÷k{e SðLk-ËþoLk ?RM÷k{e SðLk-ËþoLk ?
RM÷k{e rþûký {kLkrMkf yLku

ykÂí{f MðkMÚÞLk u  ŸzkýÃk qð of
Mk tçkk u rÄík fhu Au. f wyk oLk yLk u
nËeMk{kt ðkhtðkh WÕ÷u¾ ykðu Au
fu {Lkw»ÞLkwt rË÷ (ÓËÞ) yLku {Lk
(LkVTMk) MðMÚk íkÚkk MktÞr{ík nkuðk
òuEyu.

Mktíkw÷Lk ({eÍkLk, ºkksðwt) RM÷k{e
SðLkËþoLkLke yuf fuLÿeÞ yðÄkhýk
Au. fwykoLk{kt ykðu Au. “yLku y{u Ëhuf
ðMíkw{kt Mktíkw÷Lk hkÏÞwt Au, fu suÚke ík{u
Mktíkw÷LkLku íkkuzku Lknª.” (Mkqh: hn{kLk,
ykÞík-7, 8) yk Mktíkw÷Lk Võík fwËhík
(«f]rík){kt s Lknª, çkÕfu {Lkw»ÞLkk
SðLk{kt Ãký ykð~Þf Au. ¾kLk-
ÃkkLk, Ÿ½, rh~íkk, fkÞo yLku RçkkËíkLkwt
MkkiLkw Mktíkwr÷ík nkuðwt {kLkrMkf MðkMÚÞLke
çkwLÞkË (ÃkkÞku) Au.

íkLkkðLkk u  Mkk{Lkk u  fhðkLkk u
ykæÞkÂí{f WÃkkÞ Ãký yk ËþoLk{kt
{¤u Au. fwykoLk fnu Au : Mkkt¼¤e ÷ku!
yÕ÷knLkk ‘rÍ¢’{kt s rË÷kuLku MkwfqLk
(hkník) {¤u Au.” (Mkqh: hyTË,
ykÞík-h8). yk Võík RçkkËík îkhk
ykí{kLku MkwfqLk (hkník) ykÃkðkLke
ðkík Au, yux÷wt s Lknª çkÕfu yk ÞkË
Ëuðzkðu Au fu {kLkrMkf yþktríkLku {kºk
¼k i ríkf WÃkkÞk u Úke s Lknª,
ykæÞkÂí{f òuzkýÚke Ãký Ëqh fhe

þfkÞ Au.
nÍhík {wnB{Ë Mk.y.ð.Lke

Mkehík{kt {kLkrMkf MðkMÚÞ «íÞu
MktðuËLkþe÷íkk Ëu¾k Ëu Au. íku{ýu
M k{ wË kÞLk u  y uð w t  ð k í k kðhý
MksoðkLkku rLkËu oþ ykÃÞku ßÞkt fkuE
yuf÷ðkÞwtÃkýwt {nuMkqMk Lk fhu.

WB{íkLke sðkçkËkhe Ãký MÃkü
Au : “ík{khk{ktÚke Ëhuf sðkçkËkh
Au yLku ËhufÚke íkuLke sðkçkËkhe
rð»ku ÃkqAðk{kt ykðþu.” (nËeMk)

ykLkku yÚko yk Ãký Au fu òu fkuE
{kLkrMkf Mktfx{kt Au, íkku Mk{ks
yLku ÃkrhðkhLke sðkçkËkhe nkuÞ Au
fu íku yuLkk {kxu Mknkhku çkLku, íkuLku
WÃkurûkík Lk Akuzu.

RM÷k{e SðLkËþoLk sýkðu Au
f u  {kL kð-{Lk  (L kV T M k)  y uf
M k t½» k o L k w t  { uË kL k  A u . ykL k u
yLkwþkrMkík fhðk, Mk{sðk yLku
Mk tík w÷Lk{kt hk¾ðkLke «r¢Þk s
{kLkrMkf MðkMÚÞLke ðkMíkrðf
«r¢Þk A u .  ykÚ k e  sYhík  yk
ðkíkLke Au fu ykÃkýu ‘LkVTMk’ Lkk
hk uø kLk u  Ã ký yux÷k u  s øk t¼eh
{kLkeyu, sux÷ku þkherhf hkuøkLku.

õÞkt Au Ãkzfkhku
• MkwrðÄkykuLke f{e
• ykuAk «rþrûkík ÔÞðMkkrÞfku
• {kLkrMkf hkuøkkuLku f÷tf {kLkðk
• Mkhfkhe çksux{kt {kLkrMkf

MðkMÚÞLke LÞqLk ¼køkeËkhe
yk ík{k{ Ãkzfkhku ykÃkýe Mk{ûk

Au, su{Lkwt Mk{kÄkLk «kÚkr{fíkkLkk
ykÄkhu þkuÄðwt Ãkzþu.

ykøk¤Lkku {køko
{kLkrMkf hkuøkkuLkku R÷ks {kºk Ëðk

fu ÚkìhkÃke Lknª, çkÕfu Mk{økú Mk{ksLkk
árüfkuý{kt ÃkrhðíkoLkÚke þõÞ Au. òu
Ëhuf Lkkøkrhf yk Mk{S ÷u f u

{kLkrMkf MðkMÚÞ yu þkherhf MðkMÚÞ
sux÷k u  s sYhe Au, íkk u  yzÄe
Mk{MÞk ykÃk{u¤u Wfu÷kE sþu.

ykÚk e  M khfkh yLk u  M k{ks
çktLkuyu {¤eLku fk{ fhðwt Ãkzu. yu{.
Ve÷. suðe rzøk ú eyk uLk w t  ¼rð»Þ
Mk{S-rð[kheLk u Lk¬e fhðk{kt
ykð u.  ykLk k  rðLk k  «rþrûk í k
Âõ÷rLkf÷ MkkRfku÷kursMxkuLke Vkus
í k iÞ kh  L kn ª  Ú kE  þf u ,  yL k u
{kLkrMkf hkuøkeykuLke Ëu¾¼k¤{kt
{kuxe f{e ykðe sþu. ¼khík suðk
rðþk¤ Ëuþ{kt ßÞkt Ãknu÷ktÚke s
{L k k u r[ rf íM kf k u  yL k u
fkWÂLMk÷hkuLke yAík Au, ykÚke
yk VuMk÷k u Wíkkð¤{k t ÷uðk u  Lk
òuEyu.

ykhkuøÞLkku yÚko {kºk þkherhf
rVxLkuMk s Lknª, çkÕfu {kLkrMkf
Mktík w÷Lk yLku yktíkrhf þktrík Ãký
Au. yksu ßÞkh u  ÔÞÂõík òík-
òí k L k k  W Ã k¼k u ø k{ k t  M kV¤í k k
þk uÄðk{k t  ÷køke A u, íkk u  ík u Lke
¼eíkh yuf÷ðkÞkÃkýw t, íkLkkð,
®[íkk, fw tXk yLku ÔÞMkLk ðÄíkk sE
hÌkk Au.

ðkMíkð{kt MðMÚk hnuðk {kxu sYhe
Au fu ykÃkýu MðÞt ÃkkuíkkLkkÚke MktðkË
fheyu, ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh yLku r{ºkkuÚke
òuzkEyu, Mk tík wr÷ík SðLkþi÷e
yÃkLkkðeyu yLku sYhík ÃkzÞu {ËË
÷uðk{kt ¾[fkx Lk yLkw¼ðeyu.
{kLkrMkf MðkMÚÞ Ãkh Ëuþ-ÔÞkÃke
òøk]rík ðÄkhðkLke MkkÚkku MkkÚk íkuLkk
{kx u  Mk t MÚ k køkík T  yLk u  þ iû k rýf
{k¤¾kLku Ãký {sçkqík çkLkkððk{kt
ykðu íÞkhu s ykÃkýu ¾hu¾h heíku
MðMÚk ¼khíkLk w t  MkÃkLk w t  Ãk qY t fhe
þfeþwt. •••
(÷ur¾fk r[rfíMkk rþûkýÚke Mkt÷øLk Au.)
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{kLkð MkÇÞíkkLkk RríknkMk{kt
LkiríkfíkkLkku «&™ nt{uþktÚke fuLÿeÞ
hÌkku Au. þwt ¼÷kE yLku çkqhkE {kºk
Mkk{krsf rhðks Au ? þwt íku Mk{Þ
yLku Mk tòuøkk u yLkwMkkh çkË÷kíke
hnuLkkhe Ãkrh¼k»kkyku Au ? yÚkðk
íkk u ÃkAe ¼÷kE fu MkkhÃk yLk u
çk qhkELkk f ux÷kf Mkkð o¼k i r{f
rMkØktík Au, su{Lku {Lkw»Þ sL{òík
òýu Au ? RM÷k{Lkku W¥kh yk «&™
Ãkh yíÞtík MÃkü yLku økqZ Au. yk
{wsçk Lkiríkfíkk fkuE þkuÄLkku rð»kÞ
LkÚke, çkÕf u  {kLkð-Mð¼kðLke
y tí k :« uhýk (Intuition){k t
Mk{krník ¿kkLk Au. fwykoLkLke ¼k»kk{kt
¼÷kELku ‘{k’YV’ (yu ðMíkw suLku
{Lkw»Þ òýu yLku yku¤¾u Au) yLku
çkqhkELku ‘{wLfh’ (yu ðMíkw suLku íkuLke
«f]rík yMðefkh fhu Au) fnuðk{kt
ykðu÷ Au.

Lkiríkf ¿kkLkLke «f]r¥k
RM÷k{e árüfk uý yLk wM k kh

MkkhÃk (¼÷kE) yLk u çk qhkELkk
çkkuÄLkku †kuík MðÞt Eïh Au suýu yk
¿kkLk  {Lk w »ÞLkk  ykí{k{k t
ytík:«uhýkLkk YÃk{kt MÚkkrík fhe
Ëuðk{kt ykÔÞwt Au.

“yLku {Lkw»ÞLkku ykí{k yLku íku
nMíkeLkk MkkuøktË suýu íkuLku XefXkf fhe,
ÃkAe íkuLke çkqhkE yLku íkuLke Ãkhnusøkkhe
(MktÞ{) íkuLkk ÓËÞ{kt Lkk¾e ËeÄe.”
(Mkqh: þBMk, ykÞík-7, 8)

yk heíku, LkiríkfíkkLke yðÄkhýk
Mkkð o¼k i r{f A u, Ã kh t í k w  ykLkk
ÔÞðnkrhf r¢ÞkLðÞLk{kt rðr¼LLk
MkÇÞíkkyku, rð[khÄkhkyku yLku
Ä{kuo{kt ¼khu ytíkh òuðk {¤u Au.
yk ytíkh yk ðkík Ãkh rLk¼oh fhu
Au fu fkuE ÔÞðMÚkk, çkúñktz, {Lkw»Þ
yLk u  SðLkLkk  ÷ûÞ rð»k u  þ w t

árüfkuý Ähkðu Au. ßÞkhu SðLkLkwt
÷ûÞ Mk]rüLke ÔÞkÏÞk yLku {Lkw»ÞLke
¼qr{fk y÷øk-y÷øk Xuhððk{kt
ykð u  í k k u  Ã k rhýk{-MðYÃk
LkiríkfíkkLke çkwLÞkËku Ãký r¼LLk ÚkE
òÞ Au.

RM÷k{e Lkiríkf
ÔÞðMÚkkLke çkwLÞkË

RM÷k{Lke Lkiríkf ÔÞðMÚkkLkku ÃkkÞku
yu yðÄkhý Mkkðo¼kir{f Au, Ãkhtíkw
ykLkk ÔÞðnkrhf r¢ÞkLðÞLk{kt
rðr¼LLk MkÇÞíkkyku, rð[khÄkhkyku
yLku Ä{kuo{kt ¼khu ytíkh òuðk {¤u
Au. yk ytíkh yk ðkík Ãkh rLk¼oh
fhu Au fu fkuE ÔÞðMÚkk, çkúñktz,
{Lkw»Þ yLku SðLkLkk ÷ûÞ rð»ku þwt
árüfkuý Ähkðu Au. ßÞkhu SðLkLkwt
÷ûÞ Mk]rüLke ÔÞkÏÞk yLku {Lkw»ÞLke
¼qr{fk y÷øk-y÷øk Xuhððk{kt
ykð u  í k k u  Ã k rhýk{-MðYÃk
LkiríkfíkkLke çkwLÞkËku Ãký r¼LLk ÚkE
òÞ Au.

RM÷k{e Lkiríkf
ÔÞðMÚkkLke çkwLÞkË

RM÷k{Lke Lk iríkf ÔÞðMÚkkLkk u
Ã kkÞk u  yu yðÄkhýk Ãkh Au f u
Mk ]rüLkk u yuf {kºk Mðk{e Eïh
(yÕ÷kn) Au. yu MkðoþÂõík{kLk,
Mkðo¿k yLku MkðoËþeo Au. {Lkw»Þ íkuLke
h[Lkk Au yLku íkuLke ¼qr{fk yuf
‘çktËk’ (ËkMk)Lke Au suLku SðLkLkwt
Ëhuf ÃkkMkwt EïhLke yk¿kkLku ykÄeLk
[÷kðð w t  A u.  Lk i r í kfík k  Võík
ÔÞðnkhLkk u {k{÷ku LkÚke, çkÕfu
EïhLke  «MkLLkí k k  { u¤ððkLk w t
{kæÞ{ Au. RM÷k{ {wsçk {Lkw»ÞLkku
WÆ u~Þ ‘Wçk q rËGÞík’  (Eïh-
yÕ÷knLke çktËøke) Au yLku ykLkk s
{kxu íkuLku SðLkLke Ëhuf rËþk{kt
Lkiríkf yk[hý fhðwt ykð~Þf Au.

RM÷k{ yk LkÚke {kLkík w t  f u
Lkiríkfíkk çkkirØf rLkýoÞ fu Mkk{krsf
Mðef]ríkLkk u rð»kÞ Au. yu ykLk u
EïheÞ {køkoËþoLkÚke rLkËuorþík fhu
Au, suLkk çk u †k uík Au : f wyk oLk
(EïheÞ øk ú t Ú k) yLk u  Ãk iøkBçkh
{ wnB{Ë Mk.y.ð.Lk w t  SðLk
(Mk w LL kí k). yk çkLLk u  †k u í k
LkiríkfíkkLke MÚkkÞe ÔÞkÏÞk fhu Au.
[knu Mk{Þ çkË÷kÞ, MkÇÞíkkyku
çkË÷kÞ fu {kLkð-¿kkLk{kt øk{u íkux÷e
ð]rØ fu{ Lk ÚkE òÞ.
MÚkkrÞíð yLku Mkkðo¼kir{fíkk

RM÷k{Lke Lk iríkfíkkLke «Úk{
rðþu»kíkk ík uLk w t ËkrÞíð Au. ßÞkt
ykÄwrLkf rð[khÄkhkyku LkiríkfíkkLku
ÃkrhÂMÚkríksLÞ yLku MkkÃkuûk {kLku Au,
íÞkt s RM÷k{ Lkiríkf rMkØktíkkuLku
yÃkrhðíkoLkeÞ {qÕÞLkk YÃk{kt «Míkwík
fhu Au. su{fu : E{kLkËkhe, LÞkÞ,
fYýk, MkíÞ, MktÞ{ yk ík{k{ økwý
RM÷k{e ÔÞðMÚkk{kt nt{uþ {kxu

ytrík{ Ãk]c
 MkkÞ{k nwMkiLk MkkÞ{k nwMkiLk MkkÞ{k nwMkiLk MkkÞ{k nwMkiLk MkkÞ{k nwMkiLk

Lkiríkf
«uhýkLkku
Mkðkuo¥k{
†kuík
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¼÷k {kLkðk{kt ykÔÞk Au, yLku
yk{Lke rðÃkheík s qX, Äk u¾k u,
yLÞkÞ, MðkÚko yLku ¢qhíkkLku nt{uþ çkqhk
fnuðk{kt ykÔÞk Au.

RM÷k{ Ëhuf Þwøk yLku ÃkrhÂMÚkrík{kt
yk{Lku ÷køkw fhðkLke þÂõík Ähkðu Au,
fu{fu yk{Lke ÃkkA¤ r¢ÞkLðÞLkLke yu
þÂõík Au su çkkÌk Ëçkkýku Ãkh Lknª, çkÕfu
yktíkrhf «uhýk Ãkh ykÄkrhík Au. yk
yuðku h¾uðk¤ Au su fkuE {Lkw»ÞLku {kºk
Mkk{krsf ¼ÞLkk fkhýu s Lknª çkÕfu
ÃkkuíkkLkk ytíkhík{T rððufLkk fkhýu Ãký
Lkiríkf hnuðk {kxu «urhík fhu Au.

Lkiríkf «uhýkLke «f]rík
RM÷k{ {Lkw»ÞLkk rË÷{kt yk

rðïkMk økkZ çkLkkðu Au fu íkuLkku yMk÷e
MktçktÄ yuf Mkðo¿k yLku LÞkÞe Mk¥kk
MkkÚku Au. yu øk{u íÞkt nkuÞ, suðku Ãký
nkuÞ, íkuLkku Ëhuf rð[kh, Ëhuf fkÞo
yLk u Ëhuf LkeGÞík (RhkËk u) yu
Mk¥kkLke/òý{kt Au. yk s rðïkMk íkuLku
LkiríkfíkkLkwt Ãkk÷Lk fhkðu Au, ¼÷uÚke
íkuLke ykMkÃkkMk fkuE òuLkkh Lk nkuÞ.
RM÷k{Lkk þçËku{k t : “yÕ÷kn
LkshkuLke [kuhe MkwØktÚke ðkfuV Au yLku
íku hnMÞku Ãký òýu Au su íku{Lkk
ÓËÞkuyu AqÃkkðe hkÏÞk Au.” (Mkqh:
{w’r{Lk, ykÞík-19)

ßÞkhu {Lkw»Þ yk {kLke ÷u Au fu
ík uLk u  Ãkk uíkkLkk SðLkLkk u  ytrík{
rnMkkçk yu LÞkÞk÷Þ{kt ykÃkðkLkku
Au ßÞkt sqX, ¼÷k{ý, Áïík,
ÃkûkÃkkík LkÚke [k÷e þfíkk íkku íkuLke
¼eíkh yuf yk tíkrhf “Ãkk u÷eMk
[kufe” MÚkkrÃkík ÚkE òÞ Au. yk
[kufe {kºk ¼Þ Lknª, çkÕfu EïhLke
«MkLLkíkkLke [kníkÚke Mkt[kr÷ík ÚkkÞ
Au. yk yu s «uhýk Au suLku RM÷k{
“íkfðk” (EþÃkhkÞýíkk) fnu Au.
LkiríkfíkkLkku MkðoÔÞkÃkf «¼kð

RM÷k{e Lkiríkf ÔÞðMÚkk Võík
ÔÞÂõíkøkíkT yk[hý MkwÄe Mker{ík LkÚke.
yu SðLkLkk «íÞuf ÃkkMkkLku LkiríkfíkkLku
ykÄeLk òuðk [knu Au, [knu yu
Ãkkrhðkrhf SðLk nkuÞ, ÔÞkÃkkh nkuÞ,
hksfkhý nkuÞ, LÞkÞ ÔÞðMÚkk nkuÞ,
rþûký nkuÞ fu ÞwØ. RM÷k{ {kLku Au fu
Lkiríkfíkk s SðLkLkk hÚkLke ÷økk{ Au.
òu yk ÷økk{ RåAkyku, ÷ku¼ fu
ÃkrhÂMÚkríkykuLkk nkÚkku{kt ykÃke Ëuðk{kt
ykðu íkku Mk{ks yÔÞðMÚkk, yLÞkÞ
yLku yíÞk[kh ¼ýe ðÄe òÞ Au.

RM÷k{ {kLkðíkkLku yk yk{tºký
ykÃku Au fu ykðku, ykÃkýu ¼÷kELku
MktøkrXík fheyu yLku {¤eLku çkqhkELku
r{xkðeyu. su økwýkuLk u Ëhuf Þwøk
yLku Ëhuf Mk{ksu ¼÷kE {kLÞk Au.
ík u{Lk u  MÚkkrÃkík fheyu yLk u  s u
yðøkwýkuLku Ëhuf Þwøku çkqhk Mk{ßÞk
Au, ík u{LkkÚke {wÂõík {u¤ðu. yk
ykbkLkLk u Mðefkh fhLkkhkykuLk u
RM÷k{u yuf WB{ík (Mk{wËkÞ)Lkku
YÃk ykÃÞku, su ¼÷kELkku ykËuþ
ykÃkðk yLku çk qhkEÚke hkufðkLk w t
ËkrÞíð rLk¼kðu Au.

Mktíkw÷Lk yLku Mk{kðurþíkk
RM÷k{Lke Lk iríkfíkkLke çkeS

rðþu»kíkk yk íkuLkwt Mktíkw÷Lk Au. yu
{kºk f ux÷kf øk wýk uLk u  W¼kheLk u
çkkfeLkkLku Akuze LkÚke Ëuíkku, Lk s fkuE
rËþk{kt yríkðkËLku ðÄkhu Au. yu
ík{k{ Lk i ríkf øk wýk uLk u  Ãkk uíkkLkk
ðíkwo¤{kt ÷ELku íku{Lke Mke{k, MÚkkLk
yLku yLkw«ÞkuøkLku rLkÄkorhík fhu Au.
Ëk.ík. MkknMk yLku ûk{k çkLLkuLku ©uc
{kLkðk{kt ykÔÞk Au, Ãkhtíkw õÞkt
ûk{k fhðe Au yLku õÞkt MkknMk
çkíkkððku Au, yu RM÷k{e rþûký
Lk¬e fhu Au. yk heíku Lkiríkfíkk yuf
ÔÞðnkrhf Mktíkw÷LkLkk YÃk{kt Mkk{u

ykð u  A u,  Lknª f u  y uf y{qí k o
ykËþoLkk YÃk{kt.

SðLkLke yufef]ík ÔÞðMÚkk
ºkeS rðþu»kíkk yk Au fu RM÷k{

LkiríkfíkkLku SðLkLke y÷øk ðMíkw
LkÚke {kLkíkku, çkÕfu íkuLku SðLkLkku
ykí{k yLku Äwhe {kLku Au. RM÷k{ yk
LkÚke fnuíkku fu Ä{o {kºk RçkkËíkøkknku
MkwÄe Mker{ík hnu yLku Lkiríkfíkk {kºk
ÃkwMíkfku MkwÄe. yu RåAu Au fu SðLkLkku
Ëh uf ÔÞðnkh, hksfkhý,
yÚk oÔÞðMÚkk, rþûký, Mk{ks,
«þkMkLk (ðneðxeíktºk), çkÄk s
LkiríkfíkkLkk «fkþ{kt Lk¬e ÚkkÞ. yk
árüfkuýÚke RM÷k{ yuf Ãkqýo SðLk-
ÔÞðMÚkk yÃkoý fhu Au, su{kt Lkiríkfíkk
{kºk rðfÕÃk Lknª, yrLkðkÞoíkk Au.

RM÷k{Lke Lkiríkf ÔÞðMÚkk fkuE
fkÕÃkrLkf fu MkiØktríkf rð[kh Lknª,
çkÕfu ÔÞðnkrhf SðLkLkw t Sðtík
{køkoËþoLk Au. yk ÔÞðMÚkk {kºk
Wå[ ykËþkuoLke ðkík fhu Au yux÷wt
s Lknª, çkÕfu íku{Lku MÚkkrÃkík fhðk
{kx u  yk t í k rhf « uhýk, çkkÌk
yLk wþkMkLk  yLk u  M k k{krsf
W¥khËkrÞíð, ºkýuÞLke Mk{ÂLðík
ÞkusLkk «Míkwík fhu Au.

RM÷k{ fnu Au fu Lkiríkfíkk fkuE
yLkku¾e ðMíkw LkÚke, çkÕfu yu {kLkð
Mð¼kðLkku ytøk Au. ykð~Þfíkk {kºk
ykLku yku¤¾ðk, íkuLku rËþk ykÃkðk
yLku íku {wsçk SðLk SððkLke Au.
RM÷k{ ykLku s yuf MktøkrXík YÃk{kt
«Míkwík fhu Au, yuf yuðe Lkiríkf
ÔÞðMÚkkLkk YÃk{kt su Eþ-«MkLLkíkkLku
÷ûÞ çkLkkðeLku SðLkLku «fkþ{kLk
çkLkkðu Au. yk s RM÷k{Lkwt Lkiríkf
ÞkuøkËkLk Au. MÚkkrÞíð, Mktíkw÷Lk yLku
MktÃkqýoíkkLke MkkÚku yuf Lkiríkf Mk{ksLke
MÚkkÃkLkk. •••
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